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Тема номера: «Как научить ребенка находить компромиссы?» 

 

 Научить компромиссу ребенка 

является важным этапом воспитания. 

Ежедневно дети сталкиваются с ситуациями, 

где их интересы пересекаются с желаниями 

других: будь то спор из-за игрушки с братом, 

разногласия с другом во дворе или 

необходимость договориться с родителями. 

Задача взрослых в этих условиях — не просто 

разрешить конкретную ситуацию, а научить 

ребёнка самой стратегии взаимных уступок 

для сохранения дружеских, уважительных 

отношений с близкими, сверстниками и 

самим собой. 

Конфликты, которые остаются 

нерешёнными или решаются деструктивно, 

могут привести к негативным последствиям: 

агрессии, замкнутости или чувству 

несправедливости. Напротив, дети, которые 

обучены конструктивному разрешению 

конфликтов, становятся более уверенными, 

эмпатичными и способны строить 

гармоничные отношения.  

 

 
Конфликты меняются с возрастом, и 

подход к ним тоже должен быть гибким: 

Малыши и дошкольники (3–7 лет). 

Конфликты чаще всего возникают из-за 

игрушек, очереди или внимания взрослых. 

Ребёнок ещё не умеет учитывать 

желания другого. Ваша задача — мягко 

направлять: объяснять, что можно 

«поделиться», «поменяться» или «подождать». 

Дети в этом возрасте лучше всего учатся через 

игру и ваш пример. 

Младшие школьники (7–11 лет). В 

этом возрасте у детей появляются важные 

социальные темы: дружба, справедливость, 

личные границы. Важно учить ребёнка 

отстаивать свои интересы словами, а не силой, 

и распознавать ситуации, где лучше 

обратиться за помощью к взрослому. 

Подростки (12–17 лет). Конфликты 

часто связаны с самоутверждением, 

авторитетом в группе, вопросами 

самостоятельности. Подростку важно 

научиться отличать конструктивную критику 

от манипуляции, противостоять давлению и 

уверенно, но уважительно отстаивать свою 

позицию. 

Объясните ребёнку, что в разных 

ситуациях можно действовать по-разному: 

Соперничество — отстаивание своих 

интересов, но без агрессии. 

Уход от конфликта — иногда лучше 

не вовлекаться, особенно если ситуация 

угрожает безопасности. 

Компромисс — поиск решения, 

которое частично устраивает всех. 

Сглаживание — снижение 

напряжения через поиск общих тем. 

Разрыв отношений — если общение 

носит разрушительный характер. 

Сотрудничество — совместный поиск 

выгоды для всех сторон. 

Правильно выбранная стратегия 

помогает не только разрешить спор, но и 



сохранить отношения, укрепить 

самоуважение, повысить уверенность и 

развить важные социальные навыки. 

Чтобы помочь ребёнку на этом пути, 

родителям рекомендуется действовать 

комплексно: 

1. Быть примером. Дети впитывают модели 

поведения взрослых. Спокойное, 

уважительное и аргументированное 

разрешение семейных или бытовых 

разногласий на их глазах становится самой 

наглядной и убедительной инструкцией. 

2. Научиться говорить о своих чувствах. 

Помогайте ребёнку называть свои эмоции 

словами: «Я вижу, ты злишься», «Ты 

расстроился, потому что...». Это первый 

шаг от импульсивной реакции (толкнуть, 

закричать) к осознанному диалогу. 

3. Создавать безопасные тренировочные 
ситуации. Используйте для этого ролевые 

игры, разбор конфликтов героев книг и 

мультфильмов, моделирование 

гипотетических сценариев «что бы ты 

сделал, если...». 

4. Выступать мудрым посредником. Когда 

эмоции зашкаливают, взрослый может 

мягко структурировать диалог, помогая 

каждой стороне сформулировать свою 

позицию и услышать другую. 

5. Поощрять совместную деятельность. 
Совместные проекты, настольные или 

спортивные командные игры ненавязчиво 

учат детей согласовывать действия, 

договариваться и ценить вклад каждого. 

Игры для развития навыков 

общения и поиска компромиссов. 

«Зеркало эмоций» (развитие эмпатии 

и управления чувствами). 

Как играть: один участник без слов 

изображает эмоцию (радость, гнев, обиду, 

грусть). Второй должен её «считать» и 

предложить, как можно конструктивно 

выразить это состояние (Например: «Ты 

злишься. Давай вместе поколотим подушку 

или нарисуем свою злость»). Затем игроки 

меняются ролями. 

«История с продолжением» 
(тренировка поиска решений). 

Как играть: взрослый начинает 

рассказ, в котором возникает конфликтная 

ситуация между героями (Например: «Два 

друга хотели поиграть в одну и ту же 

видеоигру одновременно...»). Задача ребёнка 

— придумать справедливое и мирное 

окончание истории. 

«Я-сообщение» (отработка 

безопасного выражения чувств). 

Как играть: учите ребёнка строить 

фразы по схеме:  

«Я чувствую X, когда ты делаешь Y, 

потому что Z. Я бы хотел(а) W».  

Например: «Я грущу и злюсь, когда ты 

берёшь мою игрушку без спроса, потому что 

боюсь, что её сломают. Давай в следующий 

раз просто попросишь». 

Если ребенок часто злится, вступает в 

споры, дерется со сверстниками позвоните 

на федеральную линию детского телефона 

доверия 8-800-2000-122 (124 с мобильного) 

и профессиональные психологи помогут 

разобраться с этим. 

8-800-2000-122 

бесплатно, анонимно, круглосуточно 

 
Источник:  

1.https://clck.ru/3QfsGy– 

Официальный сайт «Семья и школа». 

2. Фотографии взяты из всеобщего 

доступа Интернет. 


