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OO6men3BecTHO, 4TO MpodeccHst meaarora — oJHa U3 HanOOJee YHEPrOCMKHUX.
Jlist ee peanuzanuu TpeOYIOTCS OIPOMHBIE MHTEIUIEKTyallbHbIE, YMOIIMOHAIbHBIE U
ncuxudeckue 3atparbl. COBPEMEHHBIM MHDP JWKTYET CBOM TMPaBUJIA: BBIPOCIH
TpeOOBaHWS CO CTOPOHBI POJMTENECH K JIMYHOCTH TIefarora, €ro pojud B
oOpazoBarensHOM Tporiecce. [IpeoOpa3zoBanus B cucremMe 0Opa3OBaHMS TaKKe
MOJTHUMAIOT TUIAHKY: TPUBETCTBYETCS TBOPYECKUU MOIXO] K padoTe, HOBATOPCTBO,
MPOEKTHAsI  JICSITENIbHOCTh, TEAaroruueckue TEXHOJIOTHMH. Takasi  CUTyalus
JOCTaTOYHO OBICTPO TMPHUBOJAUT K SMOIMOHAIBHOMY HCTOIICHHUIO II€Jaroros,
M3BECTHOMY KaK CHHIPOM 53MOIMOHAIBHOTO «BBITOPAHUSY. DMOIIMOHAILHO
«BBITOPEBINIME»  MENAarord  OTJIMYAIOTCS  TOBBIIMIEHHOW  TPEBOXHOCTHIO U
arpecCUBHOCTHIO, KATETOPUIHOCTHIO. DTH MPOSBICHUS 3HAYUTEIHLHO OTPAaHUYHBAIOT
TBOPYECTBO W CB0OOOMY, mNpodeccCHoHaIbHBI  pPOCT,  CTpEMIICHHE K
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBaHNUIO. B pe3ynbpTaTe TWYHOCTH TMefarora mpeTrepreBaeT psia
Takux AehopManuii, Kak HETHMOKOCTh MBINLIICHUS, W3TUIIHAS TPSIMOJUHEHHOCTD,
rmoyvaromias MaHepa TOBOPHUTb, YPE3MEPHOCTh IMOSICHEHWUW, MBICIUTEIbHBIC
CTEPEOTHUITbI, aBTOPUTAPHOCTH. CHHIPOM HMOIMOHAIBLHOTO «BBITOPAHUS» — OTO
CUHJIpOM, pa3BUBAIOIIUICI Ha (¢OHE XPOHUUECKOTO CTpecca W BEIyIIUH K
UCTOIIICHUIO  SMOIMOHAIBHO-IHEPTETUYECKUX M JIMYHOCTHBIX  PECYypCOB
paboTaroiiero uenoBeka (TumodeeBa M.B., 2015). JIuuHocTh memarora — OAUH U3
rI1aBHBIX (PakTOpoB pazBuTusi pedeHka. OT 3¢h(HEKTUBHOCTH €ro JACSITEIBHOCTH BO
MHOTOM 3aBUCUT Oynyiiee Bcero oOmiecTBa, MO3TOMY 3a00Ta O (PU3NYECKOM,
MICUXUYECKOM M JyXOBHOM 370pPOBbE TMEJarora — OJHA W3 BaXKHEHIHMX 3a1ad

(Comnosnena E.N., 2015).



[IpoGnema 5MOIIMOHATIBHOTO «BBITOPAHMSD TMEJarora CyIIECTBYeT WU B HaIIeM
JIeTCKOM caay. B mouckax pemieHuss JaHHOW mMpoOJeMbl, s pellnyia MPOBECTU
CJIENYIOLIUN AKCIIEPUMEHT: B Haudajie HKCIIEPUMEHTa, Ha TPEeIMET SMOIMOHAIBHOTO
«BBITOPAHUS» MHOIO OBLT MPOAMATHOCTUPOBAH TEJArOrMUECKUN COCTaB JETCKOTO
caga. Jlns muarHocTUKU ObLIAa MCIIOJIb30BAaHA METOJIMKA OMpPEeIeTICHUE ICUXUYECKOTro
«Bbiropanus» (A.A. PykaBuimnukoB) (Oeruckun H.II., 2002). DxcniepuMeHT JIHIICs
2 Mecsua (ceHTAaO0pb, okTsA0ps 2018r.). B skcnepumente npuHuManu ydactue 20
negaroroB. Ilo pesynbTaTam NepBUYHOW OUArHOCTUKHU (ceHTsAO0psr 2018r.) Obuin
MOJIYYEHBI CIEAYIOIINE JaHHbIE:

«IIcuxuueckoe ucromenuey» (I1N)

Kpaiine Huskue | Huskue Cpennue Beicokue Kpaiine BicokHe
3HA4YCHUS 3HA4YCHUS 3HA4YCHMS
0% 25% 55% 15% 5%

«JInunoctHoe otnanenue» (J10)

Kpaitne nuzkue | Huskue Cpennue Bricokue Kpaiine Bricokue
3HAYCHUS 3HAYCHUS 3HAYCHUS
0% 20% 70% 10% 0%

«IIpodeccuonanbuas motuBauus» (IIM)

Kpaiine Huskue | Huskue Cpennue Beicokue Kpaiine BeicOkHe
3HA4YCHUS 3HA4YCHUS 3HA4YCHUS
0% 10% 75% 15% 0%

[Ncuxuueckoe «Bbiropanuey (MI1B)

Kpaiine Huskue | Huskue Cpennue Beicokue Kpaiine BeicOkHe
3HA4YCHUS 3HA4YCHHUS 3HA4YECHUS
0% 15% 70% 15% 0%

[To pesynpTaTaM IUAarHOCTHKHA MOKHO CHENaTh CIICAYIONINH BBIBOJ, YTO
WHJEKC OOINET0 MCHUXUYECKOTO BBITOpPaHHS ISl OOJBIIMHCTBA IEJAroroB CPEIHUN
(70%), HO ecTb U Te, MO pe3yJibTaTaM MCUXOJIMATHOCTUKU KOTOPBIX OH OKa3ajcs
BbICOKUM (15%).

Jlanee MHOIO ObUT pa3pabOTaH U BHEAPEH KOMIUIEKC MEpPONPHUSITHI TI0

CHMXKXCHHUIO OMOIHMOHAJIBHOI'O «BBII'OpAaHUA» IICAaroroB € IIPHUMCHCHUCM MCTOIO0B



sKoTepanuu. Vcnonp3zoBaHue 1eaeOHbIX (PAKTOPOB, CBSI3aHHBIX C B3aWMOJEHCTBUEM
YEJIOBEKa C MPUPOJHOM CPENOU, UMEET JUIMTEIbHYI0 UCTOpUI0. B mocnenHue roasl
OHO CTaJI0 OCYUIECTBJIATHCS HA OCHOBE HOBBIX METOAOJIOTMYECKHUX MOAX010B. Kak
ormedaer S. Conn, «MHOrME TICHXOTEPANEBTH 03a00YEHBI HEOOXOIUMOCTHIO
M3MEHEHHS] OTHOIICHHUH YeJOBeKa ¢ MUPOM MPUPOJBLI U XOTENU Obl 3aTparuBaTh ITY
TEMy B UX paboTe ¢ KIMEHTaMH, HO HE 3HAIOT, KaK 3TO MOXHO clienaTh. Hac HUKTO He
YUUJ BBIXOJUTH 3a TpEIeibl TepamneBTHUecKoro kabuuera.....» (Kombitun A..,
2017).

B pabore ¢ memaroramMu JETCKOTO Caja IO CHIDKEHHUIO SMOIMOHAIBHOTO
«BBITOPAHUS MHOIO OBUIM UCIIOJIB30BAHBI CIETYIOIINE METOIbI SKOTEPAIUU:

- Tepanus mnorpyxeHueM B mnpupojnyto cpeny. (Komertun A.M., 2017).
JIaHHBIM METOJ 3aKIIOYalCsi B TEMATHYECKOM BBIXOJIE C TPYNION MEAAroroB Ha
MIPUPOJY B «IIOMCKAX CBOEH CHIIbI». JlaHHBIN MeTo/ ObLI pean30BaH B BUJE BBIXOJA
B siec (boOpoBckuit 3anoBennuk). KpacuBoe mMecTo, CBEXHIl BO3AyX YK€ B Hayaie
MPOTYyJIKM Hayaj OKa3bIBaTh OJIArOTBOPHOE BIIMSIHUE, HACTPOCHHE HAILEH TPYMIbI
ObLI0 MpUNOAHATHIM. [Iporysika 3aBepiiniiach peJaKCallMOHHBIM YIPAXHEHUEM C
MPUMEHEHUEM MY3bIKalbHOU Tepanuu «lIpeBpamieHue U3 ceMeHH B JepEBO», 3aTeM
pediekcuei.

- CapoBas tepanus/rapaeHorepanus. E.Messer Diehl ormeuaer, uro pasubie
BUJIbl TE€PANEBTUYECKUX 3aHSATUNU B Cady MOJJIEPKUBAIOT YYBCTBO OE30MACHOCTH U
CHOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO MEPCOHATBHOIO OTHOILIEHUS Y€JIOBEKa K MPUPOAHON
cpene (Kombitun A.WM., 2017). JaHHbI METOJ HCIOJB30BAJICSI MHOI B BHJE
AKTUBHBIX 3aHATUNA B Caay: MOCANKa JIEPEBBEB, MPOIIOJIKA, MOJIMBKA IBETOB IS
KEJAIOIINX TPUHITh AKTUBHOE Y4YacTHE€ W [UJIsl MACCUBHBIX IE€JAaroroB, B BUJE
npeObIBaHMs B caly, MapKe C CO3epUaHueM JaHAmAa(TOB U MpOryyok. I'JaBHbBIM
yCIIOBHEM OBLIO 00s13aTeIbHBIC €KETHEBHBIC BBIXOJBI HA MPUPOJY, B CajJ HE MEHEe,
yeM Ha 15 MUHYT B TeueHHe Mecsia. BuzyanbHO y/1anoch 3aMETUTh MOJIOKUTEIBHOE
BO3JICICTBHE JAHHOTO METO/A, BE/Ib B PE3YJIbTATE CAJI0BOM TE€paNvy MOBBIIIAETCS HE
TONBKO (pu3uyeckass, HO W TICUXWYECKass AaKTUBHOCTh, TaK KaK TMPOUCXOIUT

CTUMYJIALIMA CCHCOPHBIX WM 3MOLIMOHAJIBHBLIX IPOLECCOB, CHATHUC OMOIMOHAJIBHOI'O



HaIpsHKEHUS, MIPEOJIOJICHHE YyBCTBa OJINHOYECTBA, AKTUBU3UPYIOTCS
MTO3HABATEJIbHBIE IIPOLECCHI.

- Oko-apt-tepanust (Komeitun A.W., 2002). JlaHHBIM METOJ 3aKiIO4alcs B
COBMECTHOM BBIXOJIE B JIEC B IIOMCKax IPUPOJHOTO MaTepuana, 3aTeM C €ro
MOMOILBIO HW3TOTaBIMBAIM TMOJAENKH, (UTYPKH CHMBOJU3UPYIONIME pa3IUYHbIC
COCTOSIHMSI: PaJOCTH, TpPYCTH, JOCaJbl, 3JIOCTH, cyYacThs. B panbHeiiem
MPOUCXOIMIO TPOUTPHIBAHUE PA3NUYHBIX CIIEHOK C TOMOIIBIO 3TUX (UTYPOK.
TakTUIBHBI KOHTAaKT C TNPEIMETaMH TIIOMOI CHSTh HamlpsDKeHHE, OO0JIerdu
BBIpXEHUE SMOIINH, aKTUBU3UPOBAJ BOOOpaKEHHUE.

[lo oxonuanuto skcnepumeHnta (okTsiOpp 2018 r.) MHOIO ObLIa MpoBeAEHA
MOBTOpPHAsl JIMATHOCTHUKA OMNPEACIICHUS TCHUXUYECKOTO «BbIropanus» (A.A.
PykaBuiiankoB) (®etuckun H.I1., 2002). Pe3ynapTat ObUI CIETYIONINM:

«IIcuxuueckoe ucromenuey» (I11)

Kpaiine Huskue | Huskue Cpennue Beicokue Kpaiine BicOKHE
3HA4YCHUS 3HA4YCHUS 3HA4YCHMS
0% 40% 55% 5% 0%

«JInunoctHoe otaanenue» (JI0)

Kpaitne nuzkue | Huskue Cpennue Bricokue Kpaiine Boicokue
3HAYECHUS 3HAUYEHUS 3HAUYEHMS
0% 35% 65% 0% 0%

«IIpodeccuonanvuas motuBanus» (I1IM)

Kpaiine Huskue | Huskue Cpennue Beicokue Kpaiine BoicokHe
3HAYCHUS 3HA4YCHUS 3HA4YCHUS
0% 5% 80% 15% 0%

[Ncuxuueckoe «Bbiropanuey (MI1B)

Kpaitne nuskue | Huskue Cpennue Bricokue Kpaiine Bricokne
3HAYEHUS 3HA4YEHHUS 3HA4YCHMS
0% 25% 75% 0% 0%

[lo pe3ynbraTaM NOBTOPHOW AWMArHOCTHMKUA BHUJIHO, YTO  HHJEKC OOIIEro
IICUXWYECKOTO «BBITOPAHMS JUII OOJBIIMHCTBA I1€IarOTOB TaK M OCTAJICS CPEITHUH,

HO B CPAaBHEHUM C MEPBUYHON AMArHOCTHKOM yBenmumics Ha 5% u coctaBuia 75 %,



BBICOKO€ 3HAaY€HHE YMEHBIIMIOCh U cocTaBwio 0 %, a Takke BO3pPOCIO HU3KOE
3HaueHue ¢ 15% no 25%. Otu nanHble CBUAETEIBCTBYIOT O OJarOTBOPHOM BIIMSHUU
METOJOB HKOTEpalnuy Ha IMEeJaroroB B OOppOE C CHHAPOMOM 3SMOLMOHAIBHOIO
«BbIrOpanusi». C TOMOLIBIO €€ METONOB YAAJIOCh CHU3UTh BBICOKMH YpPOBEHB
AMOLIMOHAIBHOTO «BBITOpaHUsA». TakuMm o00pa3oM, MOXKHO CJeNaTh BBIBOJ, YTO
AKCIIEPUMEHT YJalcsd U B JaJIbHEHIIEM B CBOEW paboTe IUIaHUpPYIO ele Oonee
IIMPOKO HCIOJIb30BATh 3KOTEPANNI0, TaK KaK €€ BO3MOXHOCTH OrpoMHbl. OHa
[IOMOT'aeT KaK 370POBBIM JIIOJSIM B TPYIHBIX KU3HEHHBIX CUTYalUsIX, TaK U JIOISIM C
pa3IMYHBIMM  OTKJIOHEHUsIMH. KOHTakT ¢ MOpUPOJOM MNOMOraeT YelOBEKY
COEIMHUTBCSI C CaMUM COOOM, ¢ TIIyOOKMMH YPOBHSIMH Halledl NMCUXUKA U HAIleh
OyIIW, U B pe3yJbTaTe, HAUTHU OTBET HA MHTEPECYIOIIME HAC BOIPOCHI. DKOTEPAIUs
CIIOCOOCTBYET: YMEHBIIECHUIO OECIOKONCTBA, CHUKEHUIO YYBCTBA OJUHOYECTBA,
NOJbEMY HACTPOCHHUS, IOBBIIICHUIO YPOBHS JKHU3HECIIOCOOHOCTH, YMEHBILEHUIO

pa3apaKeHusl.
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