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Kammpckoro MyHunumnansHoro paiiona Boponexckoi odiactu

PaGorta ¢ moapocTkamMu, KOTOPbIE€ COCTOAT Ha Pa3IUYHBIX  BHUIAX
npopuIakTUYeckoro yuéra — OyAab TO Y4€T B TMOJpa3leieHUH 10 JAejiaM
HecoBepiieHHonetHux (I1IJIH), xomuccun no nenam necoBepuienHoneTHuX (KIH)
WM BHYTPHU IIKOJBI — 3TO BCEr/a BBI30OB Uil cnenuanucta. [loaxon 31ech HyKeH
ocoOwiif. TlogpocTku B ATOM CHUTyalldd YacTO JIEMOHCTPUPYIOT COIPOTHUBIICHUE,
HEJIOBEpHE K B3POCIBIM, arpecCUIO WM MOJHYIO 3aKPBITOCTh. OHU MOTYT OTPHUIIATH
po0JieMbl, HE YMETh TOBOPUTH O CBOMX UYBCTBAX WJIM MPOCTO O0OATHCS ocyx aeHus. B
TaKUX YCIOBUSAX KJIIACCUUECKHE METO bl O€Ce bl M IPSIMbIE BOITPOCHI YACTO YITHPAIOTCS
B CTCHY MoOJ4YaHus. VIMEHHO 37e€Ch Ha MOMOIINb MPUXOIUT MPOCKTUBHBIA METON —
Metadopuueckue acconuatuBabie KapThl (MAK). OHu cTaHOBATCS TeM 0€30MacHBIM
MOCTOM, KOTOPBIM TO3BOJSET YCTAHOBUTh KOHTAKT W HauyaTh jauanor. Cpenu
MHOKECTBA KOJI01 0COOeHHO 3(pdeKTuBHBI Tpu: « Mol pedEHOK», «JlepeBO KUZHU» U
«Mo#t  ngom». OHH 00pa3ylOT COACPKATECIBHYI TpHAAy, IO3BOJISIONIYIO

IOCJIEA0BATEIBHO NPOPA0OTATh MPOLUIBIM ONBIT, AKTYaJbHOE COCTOSIHUE M 00pa3

OyIymiero.
IHouemy 310 padoraer? Ilcuxoiorn4ecKkne OCHOBBI METO/IA.

MeTtadoprueckue KapThl padOTAIOT 110 NPUHIUIY npoekiuu. [loapoctok, rsias
Ha a0CTPaKTHBIM MM CUMBOJIMYECKHH 00pa3, HEOCO3HAHHO HAJEISET €ro CBOUMHU

MBICJIEIMH, CTpaxaMHM, BOCIIOMHHAHHWAMH HW HAACKIAMMH. FOBOpI/ITB «IIpO I3TOroO



MaJIbuYMKa Ha KapTUHKE» WU «IIPO 3TOT JAOM» MCUXOJIOTUYECKHU ropasjio Jierye, yeM
TOBOPUTH PO ceOsi. DTO CHUMAET 3alllUTy, CHIKAET TPEBOTY U IMO3BOJISIET 000MTH
BHYTPEHHETO IieH30pa. s moapocTka Ha ydé€re, KOTOPBIM YK€ MPHUBBIK, YTO €ro
«JIOTIPAIINBAIOTY U OILICHUBAIOT, TAKOM (hopMaT — IIIOTOK cBOOO 6. OH cam BHIOUpAET
KapTy, caM HHTEpPHPEeTHpPYeT €€, caM KOHTPOJUPYET TIyOuHy MOrpyXKeHUus. ITO
BO3BpAILlA€T €My YYBCTBO CYOBEKTHOCTH, KOTOPOTO TaK 4YacTO HE XBAaTaeT B €ro
nosioxkeHuu. KapTel HE cozepKaT rOTOBBIX OTBETOB, OHU JIMIIb 3aITyCKAIOT MPOLECC

CaMOHUCCIICAOBAHUA, KOTOpBIﬁ MATKO HAIIPpaBJEACTCA CIICHUAINCTOM 4YCPEC3 BOIIPOCHI.

Kosona «Moii pedEHOK»: KOHCTPYHPOBaHHE oO0pa3a M HCCJIeI0BaHHUE

HICHTHYHOCTH

OTO yHMKaJbHas KOJIOAA-KOHCTPYKTOp. OHa COCTOMT HE W3 LENOCTHBIX
M300pakeHHi, a U3 oTAenbHbIX yacten: 30 kapT «I'onoBay, 30 kapT «Tynosumie» u 30
kapT «Horm». D10 mo3Bosisier OykBajbHO coOMpaTh o0pa3 — CBOM, WiieHA CEMbH,
BHYTPEHHETO cocTosiHuA. i1 moxpocTka Ha ydé€re, 4Ybsl WIEHTUYHOCTh 4YacTO
pa3po3HEHHa («1 — IUIOXOi», «1 — JKepTBa», «1 — OyHTapb»), Takol Qopmar

HEOOBIYalHO [ICHEH.

Kak sto paboraer Ha mpaktuke? IlogpocTky MOXKHO NpenioxuTh: «Cobepu
KapTy TOro pebEHKa, KOTOPHIM ThI ObUI. A TEmeph — TOTO MOJIPOCTKA, KOTOPHIM ThI
sBisenbes ceiivac. Uem onHm oramyarorcsa?». Mmm: «Cobepu mopTper CBOEro
BHYTPEHHETO COCTOSIHMS, KOTJA Thl 3JIMIIbCA, TPYCTUIIb, YYBCTBYEIIb IABJICHHE.
du3znuecknii akT BBHIOOpPA U COEAUHEHHUS YacTed JaeT OIIYIICHHUE KOHTPOJS U
TBOpUecTBa. MOXXHO MCCIIEA0BaTh CEMEHHYIO CUCTEMY, COOpaB MOPTPETHI poaUTEIEH
Y YBUJIEB, KaK UX BOCIIPUHUMAET MOJIPOCTOK (HAMIPUMEp, «TOJI0OBA» OTIIA MOXKET ObITh
IPO3HOH, a «HOTW» — yOeratomumu). Kosoga naeanbHO OAXOAUT JJIS TPOPAOOTKH
OMOLMH U B3aUMOOTHOLICHHUHM, YTO SBIIETCA KIKOYEBOM 3ajJayeld B KOPPEKLUU

ITIOBCOCHHMHA.

Kosioga «/lepeBo ku3HM»: riy0okasi MeToauKa pPadoOThl ¢ TPaBMOW U

pecypcamu



DTO CTPYKTypUpOBaHHasi TporpamMma: OT JHarHOCTUKA U PabOThl C
TpaBMaTudeckuMm onbiToM («Bo3Bpamienue B Teno», «lIpuzHanue cTpaxoB») 10
noucka omnop («Pecypcbl u cunbl») U npoektupoBaHusi Oyaymero («Crparteruu

CO3UJIAHUS YKUZHUY).

JInst moIpoCcTKOB Ha y4€Te, Ubsd OMorpadus 4acTo OTMEUECHA TPAaBMUPYIOIIUMU
COOBITUSIMU, TaKas ModTanHas paboTa He3aMeHnMa. MeTo iiKa rpejjaraeT 0e30macHo
aKTUBUPOBATh W KOHTCHHUPOBATh OOJIC3HEHHbIE BOCIIOMUHAHMS, a 3aTeM
WHTETPUPOBATh MX B HUCTOPUIO JIMYHOCTH, HAWAS B MEPEKUTOM HCTOUYHHKHU CHUJIBI.
VYnpaxuenus, nogoOHble «Bpemena roga Moeit ayiiim, MOMOTraloT YBUJETh )KU3Hb KaK
LUK, TAE 3a «3UMOI» (KpU3HUC, YUET) 00s3aTeNbHO MOCIEeAYET «BECHa». DTO HAET

HaACKAYy U CHHKACT KaTaCTpO(l)I/IBa]_II/IIO TeKymeﬁ CUuTyaluu.

KOJIOIla «Moi AOM»: OT JHATHOCTUKH PE€AJbHOCTH K NMPOCKTHUPOBAHHUIO

Oyayuiero

Pabota ¢ 3TOl KOJIOJO0M HAYMHAETCS C UCCICAOBAHHS TEKYIIEro COCTOSIHUS
(«CoBcem kak s», «Kakoil s cerogHsa?») U HeyJAOBJeTBOPEHHBIX MOTPeOHOCTEH

(«Bot GBI MHE TaKOM...»).

3aTeM cleayeT HdTal aHAJW3a M «PEeKOHCTPYKIMW» YTO TIOJHOCTHIO
COOTBETCTBYET 3a7a4aM pabOThl ¢ ToApOocTKaMu Ha yuére. @unanbhbie TeMbl («Tyk-
Tyk-Tyk! K Bam roctu!», «JloM — mocenok — ropoi») mo3BOJISIOT BHIUTH 32 PAMKH
JUYHOCTU M OOCYJIUTHh COLUAJIbBHBIM KOHTEKCT: KTO OKPY’)KaeT MOAPOCTKA, KaK OH
JyBCTBYeT ceOsi B Oojiee IMMPOKOM cooOIecTBe (IIKoia, padoH, ropoj). ITo
KPUTHUYECKA BaXXHO JJIsl OIIEHKH COLMAJIBHBIX CBSI3€M U TMOMCKA 3JI0POBOM CpeJibl

MOJJICPAKKH.

NurterpaTuBHasi crpareruss padoThbl: MOC/IeA0BATENbHBI MapUHIPYT.
MaxkcuMainbHbii 3 (PEeKT JoCTUTAETCS, KOTIa KOJIO bl UCTIOIB3YIOTCS HE pa3pO3HEHHO,

a KaK 4acTu €IUHOW NPOrpaMMBbl.



1. Coopka u guarnoctuka («Moii pedéHok»). Hauanbublii sTam ms
YCTaHOBJICHHS KOHTaKTa. Yepe3 cOOpKy mopTpeTa «ceds-B-IETCTBE» U «cebsi-ceraacy
BBISIBIISIIOTCS KJIFOUEBbIE BHYTPEHHUE KOH(MIMKTHI U SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE. DTO
0e30macHO U MTOX0XKE Ha UTPY.

2. I'nybokasi mpopaGoTrka m mnouck pecypcoB («/depeBo :Ku3HM»).
OcHOBHOW TepaneBTUUECKUM ATar. Mcnosib3yss CTPYKTYpPUPOBAaHHYKO METOJHKY,
IIOMOTaeM MOJIPOCTKY paboTaTh C TPABMATUUYECKUM OMBITOM, JIEKAIIUM B OCHOBE
JI€BUALIMNA, U HAXOJUTh BHYTPEHHHUE U BHEIIHUE OMOPHI (KKOPHU» U «PECYPCHD?).

3. IIpoexkTupoBanue Oyayumiero M couuaJbHoil uHTerpauuu («Mou
A0M»). 3aKITIOUUTEIIbHBIN ATar. Ha ocHOBe 00peTEHHOTrO MOHUMAaHUSI Ce0sI TOIPOCTOK
MIPOEKTUPYET JKeJaeMbIil 00pa3 KU3HU («I0M MEUTHI»), IIIAHUPYET KOHKPETHBIE IIaru
«PEKOHCTPYKIUUY PEAIBHOCTHU U UCCIIEAYET CBOE MECTO B COLIUYME, UTOOBI 3aKPEIUTh

HU3MCHCHMUS.

Mertadopuueckue kKapThl — 3TO HE BoOJIIeOHasl Majgoyka, a MPOJAyMaHHBIN
METONMYECKMN KOMIUIEKC. OHM HE AT TOTOBBIX PEHIEHHWH, HO CO3JAr0T
MIPOCTPAHCTBO, IJ€ MOAPOCTOK, YACTO JIMIIEHHBIM CIIOBA W IpaBa IoJIOCa, MOMKET
HaKOHEI[-TO OBbITh YCHBIIIAHHBIM — CHayaja caMuMm coOoi. Jlis cheruanucra,
paboTarouiero ¢ y4ETHBIMH MOAPOCTKAMU, KOJIObI «Moii peOEHOKY, «JlepeBo KU3HM
n «Mol J1OM» CTaHOBSATCS KIIOYaMU K YCTAaHOBJEHUIO KOHTAKTa, IUArHOCTUKE
IIIyOMHHBIX TPOOJIEM M 3alyCKy IMPOLIECCOB OCO3HAHUSA M JIMYHOCTHOrO pocta. Mx
MOCJIEIOBATEILHOE HUCIIOIh30BAHUE MO3BOJISET CO3/aTh MEIOCTHYIO U d(DPEKTUBHYIO
MIPOTPAMMYy IICUXOJIOTHYECKOTO COIMPOBOXKACHUS IMOAPOCTKA, HAXOMSIIETOCAd B
KOH(JIMKTE C 3aKOHOM WJIM MpaBWIaMu. 3ajada CrelHalucTa — IPaMOTHO POBECTH
MOJAPOCTKA IO ATOMY MapIIPyTy: OT COOPKU pa3pO3HEHHBIX YacTeil CBOETo «S» uepes
UCLEJICHUE pPaH K KOHCTPYKTUBHOMY CTPOUTEIHCTBY COOCTBEHHOI'O U3HEHHOIO

IIPOCTPAHCTBA.

B xonedHoM urore, 11e1b TaKoH paboThl — MOMOYb MOJAPOCTKY YBUIEThH Ce0s HE
KaK «clTydail Ha yuéTe», a Kak aBTopa COOCTBEHHOM KU3HH, 00J1aIaf0IIETO U ITPOIILIIBLIM

OTIBITOM, M BHYTPEHHUMH peCypcamu, U IPaBOM Ha Jiyuiiee Oyayliee.
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