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Адаптация учащихся первых классов к новой среде обучения в школе – 

сложный и многогранный процесс, требующий внимания и понимания со 

стороны педагогов и родителей. В данной статье мы рассмотрим 

психологические аспекты адаптации и психолого-педагогические технологии, 

которые помогут учащимся успешно пройти этот период. 

Первый год обучения в школе является важным этапом в развитии 

ребенка. Первоклассник сталкивается с новой средой, новыми правилами и 

требованиями, а также с новыми учителями и одноклассниками. Весь этот 

процесс сопровождается различными психологическими аспектами, которые 

могут повлиять на адаптацию учащегося. 

Важное значение имеет социальная адаптация. Для ребёнка, только что 

вышедшего из домашней среды, переход в школьную среду может быть 

непривычным и неудобным. Дети могут испытывать чувство тревоги, страх 

перед новыми людьми или неуверенность в своих способностях. Нужно  

создать в классе атмосферу поддержки и доверия, чтобы учащиеся могли 

почувствовать себя комфортно и безопасно. 

Эмоциональная адаптация также играет огромную  роль. Дорога  в школу 

может вызывать у детей различные  состояния:  стресс, раздражение или даже 

печаль. Важно проводить беседы с детьми и давать им возможность выразить 

свои эмоции и чувства. Также нужно научить учащихся эффективным 

стратегиям саморегуляции эмоций. 

Необходимо обратить внимание на когнитивные аспекты адаптации. Дети 

должны освоить новые знания и навыки, которые позволят им успешно учиться 



в школе. Учителя должны предоставить учащимся достаточно времени для 

освоения нового материала и использовать различные методы обучения, 

которые подходят каждому ребёнку индивидуально. Стараться  учитывать 

психологические особенности каждого ребёнка в процессе адаптации. 

Некоторые дети могут иметь особые потребности или быть подвержены 

стрессу, связанному с адаптацией к школьной системе требований сильнее 

других. Педагоги и родители должны быть готовы к индивидуальному подходу 

и предоставить дополнительную поддержку и помощь. 

В первый класс школы каждый ученик приходит с определённым 

уровнем готовности к обучению. Этот процесс адаптации может происходить 

по-разному у каждого ребёнка. Понимание и анализ различных уровней 

адаптации учащихся первых классов  является важной задачей педагогов и 

родителей, чтобы обеспечить детям оптимальные условия для успешного 

обучения и развития. 

Первый уровень адаптации – это уровень быстрой адаптации. На этом 

уровне дети легко приспосабливаются к изменениям, справляются с учебными 

заданиями и требованиями учителей. Они активно участвуют в классных 

занятиях, проявляют интерес к учёбе и общению с другими учениками. Дети на 

этом уровне хорошо усваивают новый материал и быстро приспосабливаются к 

школьному распорядку. 

Второй уровень адаптации – это уровень средней адаптации. Ученики 

могут испытывать некоторые трудности при привыкании к школе. Они могут 

нуждаться в дополнительной помощи и поддержке со стороны учителей и 

родителей. Дети могут испытывать некоторую затруднённость в овладении 

новыми знаниями и навыками, но при правильной поддержке они способны 

успешно преодолеть все трудности и адаптироваться к школьной среде. 

Третий уровень адаптации – это уровень сложной адаптации. 

Первоклассники сталкиваются с серьёзными трудностями и вызовами при 

обучении в школе. Они могут испытывать проблемы с овладением учебной 

программой, сложности в установлении контакта с одноклассниками и 



учителями, а также при  выполнении учебных заданий. Дети на этом уровне 

требуют особой поддержки и внимания со стороны педагогов и родителей, 

нужно  создать для них комфортные условия обучения и постепенно помочь им 

адаптироваться к школьной жизни. 

Учет особенностей прохождения уровней адаптации, учащихся первого 

класса к обучению в школе имеют важное значение для дальнейшего успеха и 

развития детей. Необходимо помнить, что каждый ребёнок уникален и его 

адаптация может занимать разное количество времени. Педагоги и родители 

должны сотрудничать в обеспечении оптимальных условий для каждого 

ребёнка, помогая ему преодолеть трудности и достичь успешной адаптации в 

школе. Создание поддерживающей и комфортной атмосферы, понимание 

эмоциональных и когнитивных аспектов, а также признание индивидуальных 

потребностей каждого ребёнка - вот залог успешной адаптации учащихся и 

благополучного начала школьного пути. 

 

Литература 

1. Белецкая С. Ваш ребенок и его успех (практическое руководство для 

современных родителей) - М.: Эксмо, 2012. – 186 с. 

2. Гиппенрейтер Ю. Б. Общаться с ребенком как? – М.: АСТ Астрель, 

2006. - 231 с. 

3. Зимняя И. А. Педагогическая психология. М.: Изд-во Логос, 2002. – 188 

с. 

4. Исаева В. Как научиться понимать своего ребенка. – М.: Эксмо 2010. – 

132 с. 

5.Лебедева М. Азбука родительской любви (набор психологических 

открыток для родителей)– М.: Речь, 2010. – 165 с. 

 

 

 


