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Современные мультфильмы и телепередачи. 

Думаете мультики – это такие небольшие истории, которые помогают 

занять вашего ребёнка на неопределённое время? Вы очень ошибаетесь. В 

действительности силу воздействия мультфильмов можно сравнить с самым 

мощным психологическим оружием. Только вот каким? Добрым или нет? 

Полезным или нет? 

Давайте обратим свой взгляд как дети смотрят мультики по телевизору. 

Создаётся такое впечатление, что перед вами сидит только неподвижная 

оболочка, а сам ребёнок там, с другой стороны экрана. Вспоминается советский 

мультфильм про Петю и Красную Шапочку, где мальчик попадает «по ту 

сторону экрана».  

Проанализируем, как делается сегодня любой современный мультфильм. 

На киностудии не только художники работают, дизайнеры, программисты, но и 

детские психологи. Именно они направляют и подсказывают, как привлечь 

внимание наших с вами детей, чтобы они не отрывались от голубых экранов. А 

зачем им это нужно? 

Всё просто и одновременно сложно. Ведь создание современного 

мультфильма – это только часть большой пирамиды. Выпуская новый 

мультфильм, компании производят и выпускают огромное количество 

мультяшных игрушек таких как «бетмен», выпускают раскраски по мультикам, 

комиксы, книжки, детскую одежду, маскарадные костюмы, маски. Так и 

получается: детей «обрабатывают» с помощью телевизора для того, чтобы 

потом, приметив в магазине игрушек любимое страшилище, они устроили 

родителям настоящую истерику и потребовали купить понравившихся 



мультгероев. Отказ родителей отрицательно сказывается на психике вашего 

ребёнка. И именно этот фактор заставляет их тратить деньги на ненужные 

покупки. Таким образом кампании обогащаются. 

Хорошие мультики. Как их определить? 

Как выяснить, что мультик хороший и подходит для вашего малыша? Как 

понять, что он будет воспитывать в нашем чаде хорошие качества и культуру 

общения, не сделает его злым, жестоким, тревожным, постоянно расстроенным? 

Нам нужно посмотреть мультик самостоятельно! Это первое и 

непременное правило, которое не так-то просто выполнить. Ведь что сегодня 

происходит? Многие детские каналы практически круглосуточно транслируют 

мультфильмы и мультсериалы, а дети проводят довольно продолжительное 

время у телевизора, постоянно переключая каналы. Как же могут родители 

проконтролировать заранее всё, что смотрят их дети? 

Поэтому от бесконтрольного просмотра телевизора нужно отказаться, так 

как последствия такой зависимости могут отрицательно сказаться на психике 

вашего ребёнка. 

Когда вы будете просматривать мультфильмы, обратите внимание: 

качественно и чётко ли он прорисован, не слишком ли яркие цвета преобладают 

в фильме, не слишком ли много агрессии проявляют герои, присутствуют ли в 

мультике моменты, которые могут напугать ребёнка, не слишком ли он 

продолжительный по времени, какие выводы может сделать ребёнок, посмотрев 

этот мультфильм.  

Просмотр телевизионных передач должен быть под контролем. 

Прислушайтесь к своей внутренней родительской интуиции. Если она вам 

подскажет, что передача хорошая и она вам нравится, тогда можете показать её 

ребёнку или просмотреть совместно с последующим обсуждением увиденного. 

Время просмотра мультиков зависит от возраста вашего ребёнка. Если 

ему нет трёх лет, то тогда телевизор должен быть выключен пока вы не уложите 

ребёнка спать. Трёхлетний малыш постигает окружающий мир самостоятельно, 

и он должен быть максимально естественным. 



После трёхлетнего возраста просмотр качественных детских передач и 

мультфильмов не должен превышать 20-30 минут в день в зависимости от 

особенностей развития вашего ребёнка.  

Когда вы будете смотреть мультфильм, обратите внимание на то, детям 

какого возраста адресован этот мультик или передача. Детские передачи и 

мультфильмы выпускают с ограничениями по возрасту. Ведь у каждого 

мультика и передачи есть своя возрастная категория. И ребёнку младшего 

возраста будет неинтересно, не весело и смешно, если он будет смотреть мультик 

или передачу для более старшего возраста. 

Мультфильмы нельзя использовать, чтобы занять ребёнка или чтобы он 

просто не приставал. Хотя соблазн, конечно, велик. Посадил ребёнка перед 

экраном – и покой и тишина надолго обеспечены. Правда, нет никакой гарантии, 

что ребёнок не проснётся ночью от кошмарных сновидений по мотивам 

просмотренных мультфильмов или не будет драться в детском саду, подражая 

манеры борьбы любимых монстров. 

 Мы предлагаем вам просто пообщаться со своим ребёнком вместо 

просмотра мультфильма или телепередачи. Расскажите и поговорите со своим 

чадом. Вы больше узнаете о своём ребёнке и откроете для себя его детский мир. 

Мультфильмы, которые воспитывают и лечат. 

Среди современных мультфильмов и передач ни не найдётся тех, которые 

пойдут на пользу вашим детям. Следует обратить внимание на 

продолжительность современных мультиков. Всегда час и более. А много ли 

может высидеть самый обыкновенный маленький ребёнок? Минут десять - 

пятнадцать. Наши старые советские мультфильмы создавались грамотными 

людьми, которые много понимали в детской психологии. И мультики они 

создавали для пользы. Эти мультфильмы небольшие по продолжительности, за 

исключением полнометражных по «большим сказкам». Но и эти большие 

показывали по частям, чтобы детская психика не страдала. 

Давайте разберёмся, почему детям вредно долго смотреть телевизор? 

Сделаем так: включим телевизор, посмотрим передачи каналов в течении 10 



минут каждый канал, а теперь сами себе ответим на вопрос: «Каким вырастет 

мой ребёнок, если он хотя бы полчаса в день будет смотреть разные каналы?» 

Если вы любите своих детей и хотите вырастить их психически 

здоровыми, то следуя из вышесказанного, мы поймём, что лучше создать свою 

домашнюю фильмотеку и использовать мультфильмы и детские передачи для 

воспитания ребёнка.  

А о мультфильмах опытные родители говорят: «Главное иметь побольше 

вариантов и знать, что и когда нужно использовать. Есть мультики просто для 

развлечения, есть интересные, познавательные. А есть немало таких, которые 

именно воспитывают. Мы будем ребёнку сто раз повторять: «Помой руки!» или 

«Причешись!», и результат может оказаться равным нулю. Зато мультфильмы 

помогут нам в воспитании наших детей. Они творят чудеса и помогают детям 

быть чуточку добрее!» - так говорят родители, воспитывающие современное 

поколение. 

 

 


