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А вот в наше время…..А вот наше поколение… Ах, уж эти современные 

дети…. Часто происходит так, что между поколениями возникают возрастные 

недопонимания. Мы ругаемся со своими детьми и родителями, как по серьезным 

причинам, так и по мелочам.  Психологи во всем мире изучают данную проблему 

на протяжении многих лет. Возникает множество заключений на эту тему, но 

вопрос до сих пор остается открытым. Почему между людьми, которые родились 

с незначительной разницей в 10-20 лет,  может возникать такая колоссальная 

разница во взглядах на жизнь. Наш мир меняется  с каждым новым поколением, и 

это оказывает глубокое влияние на все процессы в обществе - культуру, 

экономику и политику. На смену одному поколению приходит другое, со своими 

ценностями, ориентирами и правилами жизни. 

Существует исследовательский подход, который описывает, почему 

появляются разные поколения, что их объединяет,  и как они меняются – Теория 

поколений. 

Теория поколений Штраусса и Хоува была впервые представлена ими в 1991 

году в книге «Поколения», вызвав дебаты в академическом сообществе 

относительно ее научности и качества данных, приводимых авторами в качестве 

аргументации. Данные споры все еще не получили окончательного решения к 

настоящему моменту, однако теория поколений с каждым годом все шире 

обсуждается и в том или ином виде используется специалистами из самых разных 

областей. Если на Западе данный вопрос обсуждался давно и есть большое 

количество исследования позволяющий действительно опираться на научные 

данные в рамках работы с аудиторией на основе теории поколений,  то в России 



данный момент существует около 4 лет и только в начале 2017 года появилось 

несколько крупных исследований посвященных данному вопросу. Важно 

отметить, что не вся теория на данный момент востребована в России (и в мире в 

целом), так как она  достаточно комплексна и охватывает слишком большой 

объем  параметров. У  теории поколений много последователей и критиков. 

Особенности между разными поколениями изучали в разных странах и 

подтверждали наличие общих черт у представителей одних и тех же поколений по 

всему миру. Критика  касается недостаточной научности подхода и отсутствие 

точных эмпирических данных. 

 Эту теорию называют «поп- социологией», «историческим гороскопом» и 

указывают на излишние стереотипы. 

 Теория - это понятие образовалось от греческого слова theoria - рассмотрение, 

исследование. Теория -  это совокупность умозаключений, которая отражает 

существующие отношения и связи между явлениями в объективной реальности. 

Поколение- это общественная группа людей родившихся в один 

хронологический промежуток времени,  которые росли в аналогичных условиях.  

 Также, социологи считают, что текущее общество невозможно объединить в 

одно целое, между типами поколений существуют отличия во взглядах и 

восприятии многих вопросов.  

Именно знание и понимание особенностей этих поколений могут представлять 

для нас практический интерес -  понимание и практическое применение знание 

теории поколений. 

 Вот  эти поколения (в скобках указаны годы рождения людей, которые входят 

в поколения)  

Величайшее поколение (1901- 1925) 

Молчаливое  поколение (1925- 1944) 

 Поколение бэби-бумеров (1944- 1967) 

Поколение Х (1967- 1984) 



Поколение Z (2000- 2011) 

 Поколение альфа ( с 2011) 

 Что бы понять, каким будет завтра, нужно уже сейчас изучить современных 

детей и подростков - тех, кто будет формировать наше будущее и жить в нем. Это  

так называемое поколение Z и альфа. Поколение Z «зуммеры»  (2000- 2011) – 

поколение,  рожденное в более сытые и стабильные годы,  чем предыдущее, но 

совершенно другое по внутренней сути. 

Людей этого поколения мало интересует материальная составляющая жизни, 

они своего рода кочевники, не желающие привязывать себя к конкретному месту 

недвижимым или движимым имуществом. Квартиры они предпочитают 

арендовать, своей машине предпочитают каршеринг, а путешествия,  

возможность менять города и даже страны жительства в их иерархии ценностей 

находится выше стабильной и высокооплачиваемой работы. Они сосредоточены 

на духовной составляющей своей жизни, эмоции и новый опыт для них имеют 

первостепенную роль. Как они изменятся к более старшему возрасту, и изменятся 

ли, остается только гадать.  

Поколение альфа ( с 2011) - поскольку старшим представителем альфа 

максимум 10 лет, трудно сделать развернутую характеристику этого поколения. 

Одно можно сказать наверняка: мозг современных детей работает принципиально 

иначе - современные дети соображают значительно лучше и быстрее, чем дети 

100 или даже 50 лет назад.  Думаю, что 100 лет назад дети просто сошли бы с ума 

от тех учебных нагрузок, с которыми сегодня справляется даже «середнячки» в 

обычных школах, не говоря уже про спецшколы с зашкаливающим уровнем 

информации и необходимостью ее усвоения.  

Все эти разговоры о поколениях часто сбивает с толку. То, что поколения 

отличаются - это логично и понятно, тут нужно просто понимать то, как 

формируется сознание каждого человека, а именно, что все, что нас окружает  

оказывает влияние на формирование нашей личности,  мышления, поведения и 



так далее. Практически в любой школе сегодня можно встретить одновременно 

представителей трех разных поколений –X, Y, Z. Ведь мало просто понимать к 

какому поколению относятся  наши сотрудники, родители,  дети.  Нужно  еще 

уметь работать с ними, находить подход и создавать комфортные условия труда. 

Ни одно поколение не является монолитом. Каждое поколение состоит из 

десятков миллионов людей с разным культурным с разными культурным  

происхождением, взглядами  и обстоятельствами.  

К каждому человеку нужен свой подход. Не важно, игрек ты или икс, важно, 

умение налаживать коммуникацию, правильно слышать позицию, видеть и 

понимать взгляды разных поколений. Конечно, не стоит придерживаться Теории 

поколений как установку, но в виде общей концепции и опорного пункта 

учитывать нужно. Все это просто теория, предположения и гипотезы, выводы 

сделает время.  

 

Литература: 

https://vc.ru/marketing/99481-kak-sovmeshchat-v-odnom-kollektive-pokoleniya-x-

y-i-z?ysclid=lqoy3dwvmg104799036             ( iMARS Group  28 дек 2019) 

https://ktonanovenkogo.ru/voprosy-i-otvety/teoriya-chto-ehto-takoe-teoreticheskie-

metody-issledovaniya-poznaniya.html?ysclid=lqoseqf488414283291   

(Дмитрий Петров, 2023) 

https://bank.nauchniestati.ru/primery/diplomnaya-rabota-na-temu-pokolenie-z-v-

rossii-s-tochki-zreniya-osobennostej-kommunikaczii-s-nim-v-didzhital-srede-

imwp/?ysclid=lqoxuijzr0828717252    (Научные Статьи. Ру,  2023) 

https://mel.fm/blog/vizual-club/94825-ot-molchalivykh-do-zumerov-teoriya-

pokoleny-v-rossii-i-v-muzyke (Блоги, 2020) 

https://vc.ru/marketing/99481-kak-sovmeshchat-v-odnom-kollektive-pokoleniya-x-y-i-z?ysclid=lqoy3dwvmg104799036
https://vc.ru/marketing/99481-kak-sovmeshchat-v-odnom-kollektive-pokoleniya-x-y-i-z?ysclid=lqoy3dwvmg104799036
https://vc.ru/u/329325-imars-group
https://ktonanovenkogo.ru/voprosy-i-otvety/teoriya-chto-ehto-takoe-teoreticheskie-metody-issledovaniya-poznaniya.html?ysclid=lqoseqf488414283291
https://ktonanovenkogo.ru/voprosy-i-otvety/teoriya-chto-ehto-takoe-teoreticheskie-metody-issledovaniya-poznaniya.html?ysclid=lqoseqf488414283291
https://bank.nauchniestati.ru/primery/diplomnaya-rabota-na-temu-pokolenie-z-v-rossii-s-tochki-zreniya-osobennostej-kommunikaczii-s-nim-v-didzhital-srede-imwp/?ysclid=lqoxuijzr0828717252
https://bank.nauchniestati.ru/primery/diplomnaya-rabota-na-temu-pokolenie-z-v-rossii-s-tochki-zreniya-osobennostej-kommunikaczii-s-nim-v-didzhital-srede-imwp/?ysclid=lqoxuijzr0828717252
https://bank.nauchniestati.ru/primery/diplomnaya-rabota-na-temu-pokolenie-z-v-rossii-s-tochki-zreniya-osobennostej-kommunikaczii-s-nim-v-didzhital-srede-imwp/?ysclid=lqoxuijzr0828717252
https://mel.fm/blog/vizual-club/94825-ot-molchalivykh-do-zumerov-teoriya-pokoleny-v-rossii-i-v-muzyke
https://mel.fm/blog/vizual-club/94825-ot-molchalivykh-do-zumerov-teoriya-pokoleny-v-rossii-i-v-muzyke


https://www.androssov.ru/blog_page.php?id=8&ysclid=lqotarh4ds364813123   

(Андросов, 2021) 

https://www.baby.ru/wiki/teoriya-pokoleniy/ (Дарья Кулова, 2023) 

 

 

https://www.androssov.ru/blog_page.php?id=8&ysclid=lqotarh4ds364813123
https://www.baby.ru/wiki/teoriya-pokoleniy/

