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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 

 

 

Дорогие дети, мамы и папы, бабушки и дедушки! 

 

Я специально очерчиваю круг родных людей, которых мы 

называем СЕМЬЕЙ! 

Семья – это тихая Гавань, где живет всё, что дорого нашему 

сердцу. 

Семья – это Пристань, в которую мы возвращаемся в течение 

всей жизни. 

Семья – это Дом, где нас любят и ждут. 

Но, в первую очередь, это колыбель, в которой мы вырастаем и 

становимся взрослыми людьми.  

И вот от того, насколько нас поддерживают и лелеют в нашей 

семье, от того, какие человеческие ценности вкладывают в наши умы 

и души, пока мы растем, и зависит вся жизнь человека. 

Сборник «Семья, рожденная из сердца»: сочинения, стихи, 

рисунки детей из замещающих семей – дает возможность понять, что 

дети должны жить в семье. Что они так же, как и сто, и тысячу лет 

назад любят своих родителей, гордятся бабушками и дедушками, 

ценят их заботу и осознают свою ответственность за будущее страны 

и мира. 

Пусть же старшее поколение каждой «ячейки общества» будет 

мудрым и терпеливым, а младшее, подрастающее, никогда не 

утрачивает благодарной памяти и, уходя вперед, почаще возвращается 

в родную гавань, именуемую Семьей. 

Да, истина действительно в том, что «счастлив тот, кто счастлив у 

себя дома» (Л.Н. Толстой). Будьте же  счастливы, все мамы и папы, 

будьте счастливы, наши умные, креативные, наши  талантливые дети! 

 

С уважением, 

заместитель председателя 

Воронежского областного отделения 

«Российского Детского фонда» 

Лариса Зимина 
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*** 

МЫ – СЕМЬЯ! 
 

«Как нужна человеку 

родная семья, дом с теплом 

бескорыстным и светом…» 
 

Моя семья очень дружная и большая - это мама, папа, Лена, Вика, 

Игорь, Александра, Сережа и я. Мы все друг друга любим, уважаем, 

не бросаем своих родных в беде. Мои родные всегда придут мне на 

помощь, когда я в ней нуждаюсь. Важные вопросы решаются на 

семейном совете, где все имеют право голоса. Лена и Вика уже 

взрослые и живут отдельно от нас, самостоятельно. Они работают и 

стараются помогать нам во всем. 

Каждый человек отдает много времени своему любимому делу, и 

для нашей дружной семьи это не исключение. И у меня, и у всех моих 

родных есть хобби. 

Мама – дорогой нам человек. Она всегда поможет, объяснит, 

проконтролирует. У нее самое доброе и ласковое сердце, самые 

нежные руки, которые умеют все. Маме мы можем доверить тайну, 

попросить совета. Она главная по кухне, любит печь пироги, вяжет 

красивые вещи. 

Папа – веселый и добрый. Вся тяжелая мужская работа в нашей 

семье на нем, потому что он очень сильный и ответственный. 

Я учусь в девятом классе, стараюсь вовремя готовить уроки, 

чтобы хватало времени заняться интересными делами, и мне это 

удается. Кроме учебы занимаюсь спортом: играю в футбол, волейбол, 

теннис, увлекаюсь легкой атлетикой. Люблю петь, танцевать, читать 

стихи, с большим интересом участвую в школьных мероприятиях. 

Саша, моя сестренка, красивая девочка с голубыми глазами, 

русыми волосами, хохотушка, очень подвижная, любит всегда быть в 

центре внимания. Она учится в четвертом классе, хорошистка, 

увлекается лепкой из соленого теста, ей нравится что-то мастерить, 
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рисовать. Я очень люблю свою младшую сестрёнку и хочу, чтобы 

наша дружба была вечной. 

У меня есть брат Игорь. К нам в семью он пришел, когда ему 

было пять лет. Были проблемы со здоровьем, но это в прошлом, 

сейчас все хорошо. Братик учится в шестом классе, учеба дается с 

трудом, и ему на помощь приходит наша мама. Благодаря маме Игорь 

много читает, пишет сам стихи - это у него неплохо получается. 

Любит заниматься спортом. Он добрый, отзывчивый человек. 

Еще один братик появился у нас год назад. Сейчас Сереже пять 

лет, он самый младший в нашей семье и самый шустрый. За то время, 

что он живет с нами, Сережа научился разговаривать предложениями, 

играть и просто радоваться жизни. Когда у Сережи был день 

рождения, мы приготовили для него праздник, и я не могу передать 

словами ту радость и удивление нашего младшенького братика, 

увидевшего торт и угощения и услышавшего наши теплые 

поздравления. Сережа сиял от радости, ведь для него это было 

впервые в жизни. А на Новый год Сережа выучил стихотворение для 

Деда Мороза и прочитал его наизусть, за что получил подарок. 

Сколько было радости и счастья! И вот теперь он верит в сказку и 

чудеса. 

Для меня семья – это нечто важное, самое дорогое, что есть на 

свете. Это дом, мама и папа, сестры и братья. Каждая семья – это 

большой сложный мир, где есть свои привычки, свои отношения, 

традиции. Для чего же нужны семейные традиции? Я полагаю для 

того, чтобы весело и интересно было жить, чтобы жизнь обретала 

яркий смысл, а семья была крепкой и дружной, взаимоотношения 

искренними, доверительными и теплыми. Ведь семейные традиции 

учат любить свою семью, они делают ее по-настоящему дружной, 

самобытной, не похожей на другие. Надо создавать свои семейные 

традиции и бережно хранить их! Ведь все доброе, что рождается в 

семье, продолжается в следующих поколениях. Именно семейные 

традиции сближают родных и близких. Их очень много: в одних 

семьях принято путешествовать, в других – устраивать праздники и 

ходить летом в походы, это и духовная атмосфера дома, которую 

составляют распорядок дня, обычаи и уклад жизни всех членов семьи. 

Во всех семьях, я думаю, любят, чтят и соблюдают семейные 

традиции. 

В нашей дружной семье тоже есть свои традиции. Одна из них – 

отмечать праздники в кругу семьи. Это, конечно же, все дни 

рождения,  каждый из которых  окутан таинством любви, тепла и 
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нежности семейного очага. Мы все уже привыкли, что на день 

рождения в честь именинника мама печет торт, на праздничном столе 

много сладостей и обязательно приготовлены подарки. Еще я очень 

люблю Новый год. Накануне вся семья собирается дома, приезжают 

родственники из Москвы, Борисоглебска, Воронежа и Чебоксар. 

Гостеприимство – тоже традиция нашей семьи. Сначала наряжаем 

елку, потом дарим друг другу подарки, приготовленные своими 

руками, а самое главное, мы, дети, готовим концерт для своей семьи и 

родных. У нас есть машина, и мы часто выезжаем в город 

Борисоглебск, чтобы побывать в кинотеатре, драмтеатре, на 

аттракционах. 

Мы живем в селе Банное, у нас есть свой огород, сад, домашние 

животные и птицы. В нашей большой семье прививают уважение к 

труду, каждый вкладывает свою посильную помощь в ведение 

хозяйства. Сашенька играет с Сережей и следит за ним, пока мы 

заняты на огороде или по хозяйству. Мама учит нас с Сашей готовить, 

мальчики с папой мастерят, работают с молотком и пилой. Если это 

учебное время, то, когда приходим из школы, садимся и рассказываем 

маме и папе о наших впечатлениях и переживаниях, отдыхаем и 

приступаем к урокам, готовим домашнее задание. Потом мы идем 

гулять. В любое время года можно прекрасно провести время. Зимой 

лепим снеговиков, катаемся на санках, коньках и лыжах. Весной мы 

пускаем кораблики по ручейкам, катаемся на велосипедах. Летом все 

вместе загораем, купаемся в пруду, играем в бадминтон, лапту, 

футбол. А осенью идем по грибы. У нас в селе очень красивые места. 

Кругом много прудов с рыбой, яблоневых садов, рядом находится 

Ломовской природно-ландшафтный парк-музей. Мы очень весело 

проводим время. Папа учит меня ездить на машине и мотоцикле. А 

когда на улице плохая погода, мы всей семьей садимся у телевизора и 

смотрим интересные фильмы. 

Я горжусь своей семьей. Это чувство дает мне уверенность и 

защищенность в жизни, создает неповторимые воспоминания, о 

которых я буду потом рассказывать уже своим детям. 
 

Шайкина Анна, 15 лет, 

МКОУ «Мужачинская СОШ», 

Воробьевский муниципальный район 
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*** 

БАБУШКА, ДЕДУШКА И Я - ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ! 

 

 Все мы – жители нашей планеты – одна большая семья, ведь 

всех нас так или иначе объединяет происхождение, родственные 

связи. Индивидуальная семья, каждая в отдельности, состоящая из 

самых-самых близких и родных людей – это отдельный мирок со 

своими проблемами, переживаниями. Отношения внутри членов 

семьи основываются на взаимопонимании, уважении, поддержке, 

любви. Все семьи абсолютно разные. Они отличаются по социальному 

положению, составу, ведению хозяйства, воспитанию детей. 

В настоящее время мы часто слышим о том, как велико 

количество неблагополучных семей, в которых родители 

злоупотребляют спиртным, отбывают сроки в местах лишения 

свободы; дети в таких семьях остаются без попечения родителей, 

множество семей распадается по причине развода родителей, и очень 

хочется, чтобы данная ситуация нормализовалась и образовывалось 

как можно больше настоящих семей, основатели которых обязательно 

отмечали бы золотую свадьбу в кругу своих детей, внуков, правнуков. 

Да, семья – это чудесно! Но многие дети не понимают, какое это 

счастье, когда есть на земле человек, которого можно назвать «мама», 

«мамулечка», «мамочка». 

Я тоже раньше не задумывалась об этом: мама всегда рядом, к 

ней – со всеми своими горестями и радостями, к ней – со своими 

маленькими секретиками и большими тайнами, к ней – за 

разъяснениями, как поступить в той или иной ситуации… 

А теперь мамы не стало. Она умерла от неизлечимой болезни, 

когда мне было 13 лет. Мне тогда показалось, что я умерла вместе с 

мамой. Мир потерял краски, еда потеряла вкус. Я не могла 

разговаривать с людьми, несчастнее меня не было на земле человека. 

На бабушку, которая говорила: «Алиночка, внучка, время лечит. 

Пройдет время, и тебе станет легче», я смотрела безумными глазами и 

не верила. Не верила! Ничего не хотелось… 

Однажды, поздно вечером, как обычно, наплакавшись в своей 

комнате, я пошла на кухню попить и увидела бабушку и дедушку, 

которые сидели рядышком и плакали. Они не ожидали, что я войду, 

растерялись, пытались вытереть слезы, засуетились. А у меня в душе 

что-то пробудилось, не знаю что, может, ко мне вернулось моё 

«умершее» сознание. Я вдруг поняла, что они потеряли дочь, мою 

маму, и это их вторая потеря, так как старшая их дочка, моя тётя, 
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умерла тоже, когда я была совсем маленькая. Я подбежала к ним, 

обняла, сказала: «Бабушка, дедушка! Не плачьте! Мы вместе! Мы – 

семья!» 

Семьи бывают разные. У нас – вот такая: бабушка, дедушка и я. 

Бабушка, Нина Тимофеевна, генератор идей, планов. Она 

труженица, непоседа, всегда в курсе всех событий. Любит узнавать 

новое, помечтать, посмотреть: открылся океанариум в Воронеже – мы 

туда. Как интересно! Как красиво! А выступление морских котиков – 

просто чудо! Когда появилось кино в формате 3D, мы зачастили в 

кинотеатр.  «Рапунцель», «Аватар», «Лекарь» «Помпеи» - это на 

сегодня наши любимые фильмы. Несколько раз мы ездили в Москву. 

Бабушка говорит, что каждый русский человек обязательно должен 

знать, что такое Москва, подышать ее воздухом, побродить по ее 

улицам, постоять на Красной площади, склонить голову у Вечного 

огня, посетить Кремль, Оружейную палату и все соборы Кремля, 

чтобы соприкоснуться с историческим прошлым нашего Отечества. А 

Большой театр! Это сказка! Кто хоть раз побывал на спектакле в 

Большом, тот вернется туда еще не раз! 

Мы были в Дивногорье. Храм в меловой горе, возвышающийся 

над равниной, по которой течет Дон, - это чудо из чудес! Экскурсия в 

Костёнки, в усадьбу Веневитинова – это все по инициативе бабушки, 

и у неё, поверьте мне, много ещё планов на то, куда нам следует 

поехать и что необходимо посмотреть. Ко всему этому надо 

упомянуть о том, как бабушка ведёт домашнее хозяйство. На всё у неё 

хватает времени, потому что строго следует пословице: «Не 

откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня». Первая 

клубничка – у нас, первый хрустящий огурчик, за ним – остальные 

овощи – всё это наш совместный труд на приусадебном участке. 

Летом, закончив дела, мы ходим на речку купаться. Я не налюбуюсь 

на свою бабушку-подружку! Веселая она и озорная! Своим задором 

она заряжает окружающих людей. 

Вечером перед сном, когда я остаюсь одна в своей комнате, я 

говорю: «Боженька! Благодарю тебя за то, что у меня есть такая 

бабушка! Без неё я не выжила бы…» Спустя три года после смерти 

мамы я понимаю это очень хорошо. Бабушка для меня – всё,  что есть 

на свете: солнышко, весна, праздник жизни… Но когда мне 

взгрустнется, когда дома  никого нет, я подхожу к пианино, тихонько 

играю и сама себе пою колыбельную песенку, которую в детстве пела 

мне перед сном мама: «Лунные поляны. Ночь, как день, светла. Спи, 

моя Светлана, спи, как я спала. В уголок подушки носиком уткнись. 
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Звезды, как веснушки, тихо смотрят вниз…» Ах, мама, мама… Нет, не 

права бабушка: время не лечит, время притупляет боль, но не 

избавляет от нее… Но я не буду расстраивать своими мыслями 

бабушку-роднулечку. Я погрущу о мамочке, и мне станет легче… 

Дедушка, Николай Александрович, серьезный, строгий человек. 

Это наша главная опора в жизни. Он уже на пенсии, но продолжает 

трудиться. Дедушка очень ответственный! Он всегда всем готов 

прийти на помощь. И на работе, и дома, и соседям с ним надежно. 

Если Николай Александрович сказал, что он сделает то-то и то-то, все 

будет сделано в срок, добротно и уже точно переделывать не 

придется! Улыбается дедушка редко. Но когда на его лице появляется 

улыбка, удивительно добрая, мягкая, мне кажется, дедушка 

превращается в молодого мужчину, который сейчас пригласит даму 

на танец и закружится с ней, на время позабыв обо всем. 

Мы с ним играем в шахматы. Он интересуется моей учебой. Ему, 

как я заметила, нравятся такие предметы, как история, 

обществознание, литература, физика. Он часто спрашивает меня о 

том, что мы сейчас изучаем в школе по этим предметам. Иногда 

рассказывает о том, что им преподавали по физике, о своих любимых 

законах Ньютона. Он сокрушается по поводу того, что многие, как он 

считает, исторические события, представленные в нашем учебнике по 

истории, имеют какую-то негативную окраску. Говорит, что раньше 

как-то было больше гордости за свой народ, за историю Родины. Или 

«мы раньше были большими патриотами, чем те, кто создает 

учебники сейчас?» (Так размышляет дедушка). Мне кажется, что он в 

чем-то прав: люди старшего поколения отмечают тот факт, что 

молодежь в наше время равнодушнее относится к таким святым для 

каждого понятиям, как Родина, семья, обязанность, честь, 

достоинство. Читая книги, не испытываешь глубоких переживаний по 

поводу содержания художественных произведений. Дедушка говорит, 

что даже в старших классах он очень волновался за судьбу многих 

литературных героев, не говоря уже о младших и средних классах, где 

многие дети плакали, читая такие произведения, как «Муму» 

Тургенева, «Детство» Горького, «Дети подземелья» и «Слепой 

музыкант» Короленко… 

Наверное, нужно сказать несколько слов и о себе… Мне уже 16 

лет. Что я уже успела сделать? Учусь в 9 классе, всегда стараюсь быть 

дисциплинированной, аккуратной, вовремя выполнять  все 

порученные мне дела. Из предметов школьного цикла мне особенно 

нравятся литература, русский и английский языки. Занимаюсь в ДШИ 
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по классу «фортепиано». Очень люблю музыку, особенно 

классическую русскую и зарубежную. Мечтаю побывать в Англии. 

Эта страна привлекает меня своей строгостью нравов, благородством 

во всех направлениях, роскошной архитектурой, театром, 

литературой. 

Хочу, окончив школу и получив соответствующее образование, 

работать с детьми, обучая их музыке. К сожалению, из-за состояния 

здоровья я не могу заниматься спортом (плавание, акробатика), хотя 

все это мне очень нравится. Поэтому по возможности я присутствую 

на соревнованиях, которые проходят в школе, в селе, районном 

центре, где «болею» за знакомых ребят, желая им победы. 

В людях больше всего ценю честность. Особенно необходима 

честность в семье. Семья – это самое главное в нашей жизни! Нет 

ничего страшнее одиночества. Недаром в народе считают, что одна из 

самых горьких участей – это остаться сиротой. Поэтому нужно беречь 

своих близких – их любовь бесценна – и никакая другая любовь не 

сможет ее заменить. 

…Время не стоит на месте. Пройдет несколько лет, и я создам 

свою собственную семью, и только от меня будет зависеть, какой она 

будет. Знаю твердо, что всегда в нужный или трудный момент я 

постараюсь быть рядом со своими детьми, найду для них правильные 

слова, помогу, поддержу, потому что мама для ребенка – самый 

необходимый и никем не заменимый человек! 
 

Пенькова Алина, 16 лет, 

МКОУ Садовская СОШ №2, 

Аннинский муниципальный район 

 

 

 

 

*** 

МОЯ НОВАЯ СЕМЬЯ 

 Мне 8 лет, и все считают меня маленьким. Какой же я 

маленький, если у меня есть Данька и я для него старший брат! Когда-

то мы жили совсем в другой семье, и там было все по-другому! 

Иногда я вспоминаю некоторые неприятные вещи и становится мне от 

этого грустно-прегрустно… Я часто вспоминая лицо женщины, 

которую мы с Даней называли мамой. Почему-то мне кажется, что она 

нас не любила… Нам бывало очень одиноко и печально: Данька часто 
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плакал, потому что хотел кушать, а я не знал, чем накормить братика. 

В доме, где мы жили, было неуютно и холодно. 

А еще там все ссорились, потому что никто никого не любил и 

никто ни о ком не заботился… Но все-таки это был наш дом. Я не 

знаю, почему так случилось, но нас с Даней отправили в интернат, там 

я сразу перестал быть ребенком, потому что должен был отвечать за 

брата и заботиться о нем. В детском доме было полно игрушек, нас 

вовремя кормили, у нас появилась новая одежда, но все равно было 

очень грустно и хотелось домой… 

Почему-то всегда хочется того, чего нет… 

Однажды в интернат приехали наши родители, Данька сразу же 

согласился поехать в гости, а я не знал, что делать дальше. Во-первых, 

я очень боялся, что новые родители не будут нас любить… Во-

вторых, в детском доме все-таки нас не обижают, кормят, я хожу в 

школу каждый день… Мне, конечно, тоже очень хотелось жить в 

семье, но откуда я мог знать, что новые родители – хорошие люди, и 

что они нас полюбят?! Дане хорошо, он ведь маленький, ему проще, 

он всем верит. 

Приехали мы все-таки в гости в красивое село на большой реке, 

которая называется Дон. Нас встретили бабушки, сестрички Даша с 

Аришей и совсем взрослый брат Стасик, а еще там было много всего 

интересного: собачки, кошки, овечки…Данька сразу стал вести себя 

так, как будто здесь всегда жил, а я решил хорошенько присмотреться 

и подумать.  Наши новые папа и мама очень старались, чтобы нам 

было хорошо и уютно. Я и сам не заметил, как освоился и 

почувствовал себя как дома, хотя я тогда и не знал, как это бывает, 

когда у человека есть настоящий дом. Но прошли выходные, и мы 

должны были вернуться в интернат. Данька ревел и ни в какую не 

соглашался сесть в машину, да и что там говорить, мне и самому 

совсем не хотелось уезжать из этого гостеприимного дома…Нам было 

страшно, что нас увезут отсюда навсегда… 

Наша новая мама еле сдерживалась, чтобы не заплакать…Она 

прижала нас с Данькой к себе и сказала, глядя в наши глаза: «Вы - 

наши, запомните, и очень скоро вы будете дома навсегда». 

Так и случилось, хотя еще долго мы с Данькой боялись садиться в 

машину… 

А теперь у нас с Данькой есть большая, дружная семья. У нас есть 

самые лучшие в мире родители, две сестрички, Даша с Аришей, и 

самый настоящий старший брат Стасик, который нас всегда защищает 

и во всем помогает. 
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Даша и Стасик уже студенты, они приезжают домой только на 

каникулы и иногда на выходные. Мы очень радуемся, когда наши 

старшие приезжают домой, сразу становится очень весело и радостно. 

Мы собираемся за большим столом, в доме пахнет пирогами… Папа 

сидит во главе стола и все время шутит. 

У нашей мамочки очень добрые глаза, они всегда улыбаются… 

Даже если мама ругает, все равно ее глаза смотрят так, будто говорят: 

«Ну что же ты, сынок, наделал? Я же тебя так люблю, так хочу тобой 

гордиться, а ты так некрасиво поступаешь…» И так сразу становится 

стыдно за себя и обидно за маму. Но это бывает редко, мы изо всех 

сил стараемся поступать так, чтобы мама с папой и Даша со Стасом 

были довольны нами. Аришка - моя самая надежная и верная 

подружка. Я ее защищаю, я ведь мужчина! Мы учимся в одном классе, 

вместе играем и частенько шалим. Данька старается от нас не 

отставать, он всегда участвует во всех наших играх. 

Иногда я вспоминаю лицо своей первой мамы и какие-то 

моменты из своей прошлой жизни. Почему-то становится как-то 

неуютно и страшно. Мне бы совсем не хотелось, чтобы еще когда-

нибудь в нашей жизни повторилось хоть что-нибудь из прошлого… 

Недавно я спросил маму Иру, не помнит ли она, как звали ту 

женщину, которая раньше была нашей мамой, и увидел, что сделал ей 

больно… Я бы хотел забыть, как и Данька, всю ту историю, но она все 

возвращается и возвращается ко мне, иногда во сне, иногда просто 

так. 

Я не знаю, зачем это происходит, но очень надеюсь и верю, что 

мама и папа нас никогда никому не отдадут, ведь они же нам обещали, 

что мы у них навсегда. 
 

Калугин Николай, 8 лет, 

Служба по устройству детей в семью «Дорога к счастью» 

на базе КОУ ВО «Богучарская школа-интернат 

для детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей, имени М. А. Шолохова», 

Богучарский муниципальный район 
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*** 

«СЕМЬЯ, РОЖДЕННАЯ ИЗ СЕРДЦА» 
 

Я нарисую яркое солнце, 

Я нарисую синее небо, 

Я нарисую свет в оконце, 

Я нарисую колосья хлеба, 

Я нарисую дом свой красиво, 

Маму и папу, брата, сестру. 

Вот посмотрите, как я счастлива 

С верой в добро, с верой в семью. 
 

Детство – это самая счастливая и безмятежная пора в жизни человека. В 

современном мире, беспокойном, нестабильном, нередко жестоком и плохо 

приспособленном для достойной жизни людей, в первую очередь страдает 

ребенок. 

Так случилось, что в 12 лет я лишилась поддержки со стороны семьи, 

родных и близких. Неизвестно, чем бы это все закончилось, если бы волею 

судьбы я не попала в Кантемировский реабилитационный Центр. Только 

благодаря взрослым, которые меня окружали, помогали, верили в меня и 

вселяли надежду в будущее, удалось увидеть другой мир, а самое главное - 

обрести заново семью. 

Откуда берутся дети? Шутя можно сказать, что кто-то находит их в 

капусте, кому-то аист приносит, а кто-то рождает сердцем. Это невероятно 

сильное решение: принять в дом, семью, а главное - в сердце, беззащитного 

и отчаянно нуждающегося в любви и заботе ребенка. 

Семья рождает такого ребенка из сердца. Рождают все: мама, папа, дети 

и остальные члены семьи. Рождают и дают новую жизнь, наполненную 

любовью и заботой, воспитанием, яркую жизнь, где пахнет молоком и 

сладостями, жизнь, где есть самые главные и дорогие слова: мама, папа… 

Каждый ребенок, лишенный родительской заботы, мечтает об этом и 

надеется: «А вдруг я им понравлюсь, и они выберут меня...». 

Когда я попала в новую семью, у меня были небольшие трудности в 

адаптации, так как привыкнуть к другим людям и называть их мамой и 

папой было достаточно сложно. Но они помогли мне подтянуться  в учебе, 

развить мои способности, а самое главное, они дали мне то, чего я не знала в 

первой семье: они одарили меня любовью и научили любить себя такой, 

какая я есть и окружающих меня людей. 

Самое ценное для любого человека – это дом, где тебя ждут в любое 

время, и это независимо от возраста. Тебе может быть и десять лет, и 
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тридцать лет, и сорок. Дом – это то место, куда хочется возвращаться вновь 

и вновь, радостным, грустным, усталым, обиженным. А дома твоя семья, 

которая тебя поймет и поможет, успокоит и поддержит, посоветует и не 

предаст, разделит радость и не осудит. 

Я считаю, что семья – это святое! Человек, живущий без семьи, не 

может быть полноценно счастлив. Жить без семьи – значит жить без 

поддержки, в одиночестве преодолевать все трудности жизни, а радостью не 

с кем поделиться. Никакие друзья и подруги не смогут заменить тебе брата 

или сестру. Крепкую дружную семью, в которой присутствует любовь и 

понимание, уважение и забота, разрушить очень сложно. Она, как крепость, 

защищает тебя от негатива внешнего мира, придает силы для борьбы с 

трудностями, вдохновляет на новые победы. 

Каждый человек хотел бы считать свой дом крепостью. Однако это 

сделать может не каждый. В любой семье бывают и конфликты, и 

непонимание. Причины разные, но главное – нужно уметь идти на уступки, 

искать компромиссы. Только тот, кто действительно любит тебя, 

постарается понять и простить. 

В семье обязательно нужно помнить, что для сохранения и укрепления 

своей семьи необходимо не только получать любовь и заботу, но и дарить их 

окружающим и иметь терпимость. 

Именно такая наша приемная семья! Я люблю свою семью. У нас 

разные фамилии, мы раньше жили в разных местах. Но теперь мы все 

родные, и нам хорошо вместе. 

Я очень благодарна своим приемным родителям за то, что как бы им ни 

было трудно, они стараются жить для нас. 

Когда у меня будет своя семья, я сделаю все, чтобы не повторить 

ошибок моих первых родителей. В будущем я выращу крепких и здоровых 

детей, окружу их любовью, заботой так же, как сделала моя приемная семья. 

Она научила меня ценить каждый миг уходящего времени, быть доброй и 

отзывчивой. 

Сколько нужно ласки и заботы, 

Всех услышать, каждого понять... 

Благодарна и трудна работа 

Постоянно маму заменять... 
 

Мордовцева Мария, 17 лет, 

КОУ ВО «Центр сопровождения и развития ребенка» 

Служба по устройству детей в семью «Тепло семьи», 

Кантемировский муниципальный район 
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МОЯ СЕМЬЯ 

 

«С чего начинается Родина? 

С картинки в родном букваре, 

А может она начинается 

С той песни, что пела нам мать?» 

М. Матусовский 

  

Для каждого из нас Родина начинается с семьи. Именно в ней 

тебя ждут. Сначала ждут твоего появления, затем первых твоих 

подвигов, ухаживают, оберегают. Радуются и огорчаются вместе с 

тобой. Нет большего счастья, чем любящая тебя семья. Но в наше 

высокотехнологичное время все меньше и меньше остается времени 

на семью. Родители стараются успеть за постоянно меняющимся 

ритмом жизни. Вечная нехватка то времени, то денег не дает 

полностью постигнуть суть семейного счастья.  

Есть пословица, в которой очень точно подмечено: «Маленькие 

детки – маленькие бедки». 

Когда ребенок маленький, за него все решения принимают 

родные, и жизнь, в основном, для малыша легка и прекрасна. Настает 

пора, когда каждое решение и каждый шаг по жизни выросший 

ребенок принимает и делает сам, и вот тут-то проверяется на 

прочность вся семья, все ее члены. 

Так что же такое семья? Я думаю, что это уютное гнездышко, где 

всегда тепло, уютно, надежно. Это куда всегда хочется вернуться. А 

для меня это еще и любящие меня и моих сестер близкие мне люди. 

Семья важна для каждого человека. Без семьи человек не может 

жить. Они самые дорогие сердцу люди, которые всегда обо мне 

заботятся. Я люблю свою семью. 

Так получилось, что очень рано я осталась без мамы и папы – 

самых близких людей. Для нас с сестрами самым дорогим человеком 

стала бабушка, Людмила Ивановна. Она у меня самая-самая. Самая 

заботливая и терпеливая. Бабушка мне помогает во всем. Мы вместе 

делаем уроки. Она провожает меня в школу. Я тоже люблю помогать 

бабушке. Я могу помыть посуду, полить в доме цветы. Для меня 

бабушка – близкий, родной человек. Бабушка – самая добрая, самая 

нежная. Я ей могу рассказать свои секреты, поделиться своими 

переживаниями и радостями. Она никогда не бросит в беде. Она 

самый близкий и лучший друг! Она единственная, которую никто не 

заменит. 
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Бабушкина ласка, нежность и тепло окружают нас. Бабушка у нас 

и хранительница домашнего очага. На ее хрупких плечах держится 

весь дом, ей нужно приготовить, убрать, уделить внимание младшей 

сестренке Люде и еще много других дел. Я иногда удивляюсь, когда 

она все успевает. 

У меня еще есть настоящая подруга – моя старшая сестричка 

Оксана. Она во всем для меня пример. Оксана у нас хорошо учится – я 

хочу быть похожей на нее. Мы с ней вместе ходим летом на пруд 

купаться, зимой катаемся на лыжах, на санках. Я ее очень люблю. 

Моя сестра Люда – самый маленький член нашего семейства, ей 

почти 3 годика. Она очень забавная, любит играть, а еще любит, когда 

ее фотографируют. 

Я люблю свою семью. Моя бабушка очень вкусно готовит, мы 

часто после тяжелого дня собираемся за обеденным столом, 

разговариваем и обсуждаем свой день. Нам никогда не бывает скучно, 

потому что мы – одно целое, мы – семья! 

 

Веревкина Ольга, 10 лет, 

МКОУ Квашинская ООШ, 

Воробьевский муниципальный район 
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СТИХИ 
 

 

 

 

 

 

САМОЕ ГЛАВНОЕ В ЖИЗНИ – СЕМЬЯ! 

 

Семья – это не только кровное родство, 

Семья – это любовь, доверие, душевное тепло; 

Тот круг людей, которые поймут, простят, обнимут, 

А если ты «упал», всегда поднимут. 

Мы часто забываем всё-таки про мам, 

Которые звонят нам по вечерам, 

Волнуются, за нас переживают 

И только лишь добра желают. 

И как приятно осознать, 

Что рядом любящая мать. 

Она мысленно всегда рядом с нами, 

Её любовь не проходит с годами. 

А также приятно, что рядом есть папа, 

Такой же заботливый, как и мама. 

Пусть не много секретов ему доверяю, 

Если проблема, к кому обратиться – я знаю! 

Он не откажет, поможет всегда, 

Как ни была бы проблема сложна. 

Какое же счастье иметь отчий дом, 

Где ждут нас, скучают сильней с каждым днём. 

И ты, человек, помни всегда: 

Самое главное в жизни – семья! 

 

Кочергина Марина, 16 лет 

МКОУ Новотолучеевская ООШ 

Воробьевский муниципальный район 
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В ПАМЯТЬ О МАМЕ 
 

Я малышкой осталась без мамы, 

И тогда не умела понять: 

Как мне жить без родненькой самой, 

Но на жизнь не могла я пенять. 

Фотография мамы на стенке, 

Я считаю, что мама со мной. 

В горе, радости, любой переделке – 

Говорю я с ней, как с живой! 

Это ты мне всегда улыбалась, 

Когда я подходила к тебе. 

Раньше ты, как и я, ошибалась, 

А сейчас ты поддержка мне! 

Ты одна навсегда у меня 

Утешением в жизни стала, 

Мои тайны навек сохраняя. 

Если вдруг что со мною случится 

И опять я буду в слезах, 

То ни с чем не сумеет сравниться 

Мое горе в твоих глазах, 

Потому что ты моя мама. 

Ты всегда охраняла меня, 

Терпеливой и нежной самой 

От подружек, с прогулок ждала. 

И поэтому я заявляю, 

На весь мир, на планету на всю: 

«Хоть и часто тебя огорчаю, 

Но больше жизни ЛЮБЛЮ!» 
 

Урсу Виолета, 14 лет, 

МКОУ Староникольская СОШ, 

Хохольский муниципальный район 
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СЧАСТЛИВОЙ БУДЕТ НОВАЯ СЕМЬЯ 
 

В июльский день все вдруг переменилось: 

И платье новое, и новые игрушки. 

Со мною это, правда, все случилось, 

И появились новые подружки. 
 

Ты, мамочка, во сне мне снилась ночью, 

Тебя я так ждала и так мечтала, 

Что ты найдешь свою родную дочку, 

Укроешь аккуратно одеялом. 
 

Завяжешь бантики и почитаешь книжку, 

И объяснишь: откуда дождь идет. 

«Спокойной ночи,- скажешь, – спи, малышка! 

Тебя еще открытий много ждет!» 
 

Пусть каждый день нам радости прибавит, 

Счастливой будет новая семья. 

И пусть у нас добро с любовью правят, 

Люблю тебя я, мамочка, а ты люби меня! 
 
 

А МЕНЯ ЧТОБЫ ПРОСТО ЛЮБИЛИ… 
 

Я хочу, чтобы мама была, 

Чтобы в нашем мы доме жили, 

После дождичка радуга чтобы взошла 

И ромашки в саду нашем были. 
 

Чтобы осенью яблоки спели, 

А весной бушевала сирень, 

Соловьи чтобы песни нам пели 

И счастливым был прожитый день. 
 

Чтоб добро улыбалось повсюду, 

А мечты чтобы яркими были, 

Милосердными были бы люди! 

А меня чтобы просто любили… 
 

Шаталова Евгения, 7 лет, 

КОУ ВО «Центр сопровождения и развития ребенка» 

Служба по устройству детей в семью «Тепло семьи», 

Кантемировский муниципальный район 
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СЕМЬЯ - ГЛАВНОЕ В ЖИЗНИ 
 

Раньше я жила в семье, 

Где не было вниманья мне… 

У мамы той меня отняли, 

Исправляться время дали. 
 

В реабилитационном центре 

Я немного пожила. 

Что скрывать – приезда мамы 

каждый день и час ждала… 
 

Что ж, спецслужбы не дремали: 

Семью взамен мне подыскали. 

Хочешь – не хочешь, как ни крути, 

Мне пришлось туда пойти… 
 

Было страшно к ним идти. 

Как и с кем себя вести? 

Но приемная семья 

С любовью встретила меня! 
 

Очень дружно здесь живут. 

Маме с папой помогают, уважают, берегут. 

Нет дома лучше на планете – 

Счастливо живут здесь дети! 
 

У нас прекрасный, светлый дом. 

Я счастлива, спокойна в нем. 

Уют, надежность и любовь 

Здесь я встречаю вновь и вновь! 
 

Поэтому прошу всех взрослых: посмотрите, 

Как радует детей детдома ваша доброта! 

В семью себе ребеночка возьмите – 

Не будет знать он, что такое «сирота»! 

 

Ткаченко Елизавета, 12 лет, 

Служба по устройству детей в семью «Тепло семьи» 

КОУ ВО «Центр сопровождения и развития ребенка», 

Кантемировский муниципальный район 

  



 

 

 

 

 

О МОЕЙ МАМОЧКЕ 
 

Слова на земле дороже нет, 

Человеку нет дороже слова. 

Это в непроглядной тьме – просвет, 

Это слово для людей не ново. 
 

Слово «мама» так прекрасно. 

Не понять его нельзя. 

Это слово многозначно: 

Мама, мамочка моя! 
 

Иногда не слушаюсь порою, 

Все прощаешь безответно ты, 

Сколько раз боролась ты с судьбою, 

Вознося молитвы всем святым. 
 

Ты оберегаешь нас всем сердцем, 

Не даешь в обиду никому, 

Лишь добро, любовь и ласку 

Вносишь ты в мою судьбу. 
 

Верь! Свое призвание, мама, 

В жизни я найду. 

И, как клятву, не забуду. 

Человеком, мама, буду. 

 

Мехоношина Евгения, 10 лет, 

МКОУ СОШ № 9, 

Россошанский муниципальный район 
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СЕМЬЯ 
 

Все говорят: «Семья». А что же это? 

Ведь каждый задавал вопрос. 

Научного ответа просто нету,  

Ответ из сердца самого пророс. 
 

Семья - когда друг друга уважают, 

Когда все вместе радостно живут. 

И, если плохо, словом помогают, 

И первыми на помощь прибегут. 
 

Семья – это поистине святое. 

И пусть не все по крови вы родны,  

Но главное, что для тебя родное, 

Что эти люди так тебе важны. 

 

Семья - когда в душе открыта дверца 

И ты родных не бросишь никогда. 

Семья – это рождение из сердца, 

Семья – это любовь и доброта. 

 

 

Кургалина Наталья, 16 лет, 

МКОУ Семилукская СОШ №1 с УИОП, 

Семилукский муниципальный район

 

  



23 
 

МОЯ БАБУЛЕЧКА 

 

Как смогу я передать 

Свою любовь и нежность, бабушка родная. 

И где найду слова, чтобы сказать, 

Как я люблю тебя, бабуля дорогая! 

Ты с каждым днем все старше и больней, 

И на лице морщинки глубже, шире, 

Но для меня ты также молода, 

И нет тебя прекрасней в целом мире! 

Ты много сил нам, детям, отдаешь, 

Встаешь чуть свет, ложишься поздно ночью, 

Стираешь, гладишь, моешь, устаешь, 

Но снова утром с солнышком встаешь, 

Чтобы опять приняться за работу. 

Спасибо, милая, тебе за ласку, за любовь, 

За нежный голос, руки трудовые, 

За добрые слова, поддержку и покой, 

Который я с тобой, бабуля, ощущаю. 

Какое счастье внучкой твоей быть, 

Тебя такую нежную любить. 

К тебе прижмусь я маленьким птенцом, 

Теплом и светом озарится дом. 

Тебе хочу, родная, пожелать 

Побольше радости, добра и счастья, 

Подольше жить, не унывать 

И каждый день улыбкою встречать! 

Чтоб никогда ты не болела, 

А только с каждым годом молодела! 

Телкова Анастасия, 14 лет, 

МКОУ Панинская СОШ 

Панинский муниципальный район 
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НОВОГОДНЕЕ ЖЕЛАНИЕ 

 

Семья у нас всегда на первом месте. 

Когда дожди, когда сосульки с крыш -  

Ждем вечера, чтобы собраться вместе, 

Как радостно встречает нас малыш! 

 

Нет-нет, она большая, без сомненья, 

Но малышом была еще вчера; 

На Новый год твердит под елкой, 

Что лучше нет подарка, чем сестренка. 

 

И пусть сестра пока что в детском доме, 

Но непременно мы ее найдем. 

И всей душой, и всем горячим сердцем 

Родною и любимой назовем! 

 

Пирогова Виктория, 13 лет, 

Служба по устройству детей в семью «Гармония» 

на базе КОУ ВО «Бутурлиновская школа-интернат VIII вида», 

Бутурлиновский муниципальный район 

  



 

 

 

 

 

О МАМЕ 

 

Любовь моя к маме моей безгранична. 

Когда она со мной, у меня все отлично. 

Спокойна душа, не волнуется сердце, 

Лишь ее теплом могу я согреться. 

Всегда даст совет, поддержит в пути, 

Подскажет, как дальше по жизни идти. 

Порою строга, но не очень. 

Бывает волнуется, не спит ночью. 

Мама понимает, что я ее люблю, 

Хоть и не часто ей об этом говорю. 

Пусть услышит меня, 

                            пусть прочтет эти строки,  

Пусть сердце мое 

                            с ней не будет жестоко. 

Пусть сердце пылает, 

                            пусть дышит любовью, 

Пусть мама моя всегда будет довольна. 

Я постараюсь не огорчать ее зря, 

С мамой навек мы друзья! 

 

Герасимова Кристина, 15 лет, 

МКОУ Степнянская СОШ, 

Ольховатский муниципальный район 
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СЕСТРЕ КАТЕ 

 

Сестре пишу я эти строки, 

Не будьте к ним вы очень строги. 

Она от дома далеко, 

Ей там бывает нелегко. 

Скажу сестре я прямо, не тая, 

О том, что дома ждут всегда тебя. 

Ты не грусти по пустякам 

И разорви сомненья в хлам. 

Будь лишь собой, не слушай тех, 

Кому со стороны не видно. 

И пусть в ответ услышат смех 

Все те, что сделали тебе обидно. 

Их яркости не будет края, 

Когда поймут: ты счастлива и так, 

Что ты чьему-то сердцу дорогая, 

И над тобой рассеялся несчастья мрак. 

Не обращай свой взгляд ты на проблемы, 

Которые не стоят твоего внимания. 

Не надо в жизни строить теоремы, 

Поближе к близким, меньше расстояний. 

 

Герасимова Кристина, 15 лет, 

МКОУ Степнянская СОШ, 

Ольховатский муниципальный район 
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