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Данная статья посвящена вопросам психолого-педагогического 

сопровождения эмоционального развития детей дошкольного возраста. 

Рассмотрены основные аспекты эмоциональной сферы ребенка, методы 

диагностики и коррекции эмоциональных состояний, а также роль педагога-

психолога, воспитателя, родителей и междисциплинарного подхода в этом 

процессе. Особое внимание уделено программам эмоционального воспитания и 

значимости семейного воспитания для здорового эмоционального развития 

ребенка. 

Эмоции играют важную роль в жизни каждого человека, особенно в 

период детства, когда закладываются основы личности. Эмоциональный мир 

ребенка формируется под влиянием различных факторов, таких как семья, 

окружение, образовательная среда и личный опыт. Психолого-педагогические 

подходы к сопровождению эмоционального развития позволяют обеспечить 

гармоничное становление личности ребенка, способствуют его социальной 

адаптации и успешной учебной деятельности. 

Основные аспекты эмоционального развития 

Эмоциональная сфера ребенка включает в себя различные компоненты: 

эмоциональные реакции, чувства, настроения, эмоции, аффекты и т.д. Развитие 

этих компонентов происходит постепенно, начиная с младенчества и 

продолжаясь на протяжении всего дошкольного периода. 

Согласно исследованиям, проведенным отечественными психологами, 

такими как Л.С. Выготский, эмоциональное развитие тесно связано с 

когнитивным развитием ребенка. Это означает, что уровень эмоционального 



интеллекта напрямую влияет на способность ребенка воспринимать и 

обрабатывать информацию, принимать решения и взаимодействовать с 

окружающим миром. 

Дошкольный возраст – это период интенсивного эмоционального 

развития. Дети начинают осознавать свои эмоции, учатся выражать их словами 

и действиями. Они также начинают понимать, что эмоции могут быть разными 

у разных людей, и учатся учитывать это в своём поведении. 

Одной из особенностей эмоционального развития дошкольников является 

их способность к эмпатии. Эмпатия – это способность понимать и разделять 

чувства другого человека. У детей дошкольного возраста эмпатия ещё не 

развита в полной мере, но они уже начинают проявлять интерес к эмоциям 

других людей и пытаются понять их переживания. 

Ещё одной особенностью эмоционального развития дошкольников 

является их склонность к импульсивным действиям. Дети в этом возрасте ещё 

не умеют контролировать свои эмоции и часто действуют под влиянием 

момента. Это может приводить к конфликтам и непониманию со стороны 

взрослых. 

Психолого-педагогическое сопровождение помогает детям научиться 

управлять своими эмоциями, понимать чувства других людей и адекватно 

реагировать на различные ситуации. 

Методы диагностики эмоционального состояния 

Для определения уровня эмоционального развития и выявления 

возможных проблем используются разнообразные диагностические методики. 

К ним относятся: 

 Наблюдение за поведением ребенка; 

 Опросники для родителей и педагогов; 

 Проективные тесты (например, тест «Рисунок семьи»); 

 Игровые методы диагностики. 



Эти методы позволяют выявить особенности эмоционального 

реагирования, наличие тревожности, агрессивности, застенчивости и других 

эмоциональных проявлений. 

Выбор метода или подхода зависит от индивидуальных особенностей 

ребёнка и целей психолого-педагогического сопровождения. 

Методы и подходы психолого-педагогического сопровождения 

Существует множество методов и подходов, которые могут быть 

использованы для психолого-педагогического сопровождения эмоционального 

развития дошкольников. Вот некоторые из них: 

• Игровая терапия – одним из самых эффективных способов 

обучения детей являются игры, которые позволяют детям выразить свои 

эмоции, научиться понимать чувства других людей. Это в дальнейшем 

позволяет благополучно разрешать конфликты. 

• Арт-терапия – это метод психотерапии, который использует 

искусство и творчество для лечения психических расстройств. Она помогает 

детям выразить свои чувства и переживания и может быть использована для 

развития эмоциональной сферы. 

• Сказкотерапия – это метод, который использует для решения 

психологических проблем чтение или проигрывание сказок. Что помогает детям 

понять свои эмоции и научиться справляться с ними. 

• Ролевые игры – позволяют детям понять, как другие люди могут 

чувствовать себя в различных ситуациях, а также примерить на себя разные 

персонажей. 

• Беседы и обсуждения – помогают детям научиться понимать 

чувства других людей, а также выражать свои мысли и чувства. 

Метод или подход выбирается исходя из уникальных характеристик 

ребёнка и задач психолого-педагогического сопровождения. 

Роль воспитателя в эмоциональном развитии 

Воспитатель играет ключевую роль в формировании эмоциональной 

культуры ребенка. Он должен создавать условия, способствующие развитию 



положительных эмоций, поддерживать интерес к обучению и творчеству, 

помогать ребенку справляться с трудностями и конфликтными ситуациями. 

Важным аспектом работы воспитателя является создание атмосферы 

доверия и безопасности, где ребенок чувствует себя комфортно и уверенно. 

Воспитатели могут использовать игровые формы взаимодействия, проводить 

беседы о чувствах и эмоциях, организовывать коллективные мероприятия, 

направленные на развитие эмпатии и взаимопонимания. 

Роль педагога-психолога в эмоциональном развитии  

Педагог-психолог играет важную роль в психолого-педагогическом 

сопровождении эмоционального развития дошкольников. Он помогает детям 

осознать свои эмоции, научиться управлять ими и понимать чувства других 

людей. Педагог-психолог также помогает родителям и педагогам понять 

особенности эмоционального развития детей и разработать стратегии 

поддержки и развития эмоциональной сферы. 

Таким образом, психолого-педагогическое сопровождение является 

важным инструментом для формирования эмоциональной компетентности у 

дошкольников. Оно помогает детям стать более уверенными в себе, успешными 

в общении и готовыми к обучению в школе. 

Коррекционные программы 

Существует множество программ, направленных на развитие 

эмоциональной грамотности у детей дошкольного возраста. Они включают в 

себя серию занятий, игр и упражнений, помогающих детям осознать свои 

эмоции, научиться управлять ими и развивать эмпатию, а также предлагают 

интерактивные игры и задания, позволяющие детям лучше понимать и 

выражать своё эмоциональное состояние. Подобные программы часто 

интегрируются в учебный процесс детских садов и школ, что делает их 

доступными для широкого круга детей. 

При выявлении эмоциональных трудностей у детей необходимо 

разрабатывать индивидуальные программы коррекции. Эти программы 

включают в себя следующие элементы: 



 Индивидуальные занятия с психологом; 

 Групповые тренинги; 

 Арт-терапия; 

 Музыкальная терапия; 

 Физкультурные занятия. 

Коррекционные мероприятия направлены на формирование адекватных 

эмоциональных реакций, снижение уровня тревожности и агрессии, развитие 

коммуникативных навыков и повышение самооценки. 

Психолого-педагогическое сопровождение эмоционального развития 

детей дошкольного возраста является важным условием их успешного 

социального и личностного роста. Комплексный подход, включающий 

диагностику, коррекцию и поддержку со стороны взрослых, позволяет создать 

благоприятную среду для формирования здоровой эмоциональной сферы 

ребенка. 

Значимость семейного воспитания в эмоциональном развитии 

Семейное воспитание играет важнейшую роль в эмоциональном развитии 

ребёнка. Родители являются первыми и основными источниками 

эмоционального опыта для малыша. Их поведение, отношение к ребёнку и 

способы взаимодействия оказывают значительное влияние на формирование 

эмоциональной сферы. 

Родители могут способствовать здоровому эмоциональному развитию, 

создавая тёплую и поддерживающую атмосферу дома, проявляя любовь и 

заботу, обсуждая с ребёнком его чувства и переживания. Важно также научить 

ребёнка распознавать и выражать свои эмоции конструктивными способами, 

избегая негативных моделей поведения, таких как агрессия или подавление 

эмоций. 

Эффективное психолого-педагогическое сопровождение требует 

междисциплинарного подхода, который объединяет усилия специалистов 

разных областей (психологов, педагогов, медицинских работников, социальных 



служб), а также родителей. Такой подход обеспечивает комплексный взгляд на 

проблему и позволяет разрабатывать более эффективные стратегии поддержки. 

Например, психологи могут проводить диагностику эмоционального 

состояния ребёнка, педагоги — адаптировать учебные программы с учётом 

эмоциональных потребностей, медицинские работники — следить за 

физическим здоровьем, которое также влияет на эмоциональное благополучие. 

Социальные службы могут оказывать помощь семьям, находящимся в сложных 

жизненных ситуациях. 

Психолого-педагогическое сопровождение эмоционального развития 

детей дошкольного возраста представляет собой сложный и многогранный 

процесс, требующий комплексного подхода. Важнейшими элементами этого 

процесса являются участие родителей, квалифицированная поддержка 

воспитателей и взаимодействие специалистов различных профилей. 

Таким образом, комплексное психолого-педагогическое сопровождение 

по эмоциональному развитию является ключевым фактором успешного 

социального и личностного роста детей дошкольного возраста. 
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