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У современных родителей очень часто возникают сложности в 

воспитании детей дошкольного возраста. В основном это связано недостаточно 

психолого - педагогической компетентностью родителей. Даже большое 

количество психолого – педагогических пособий, существующих на 

сегодняшний день, не может до конца помочь решить проблемы каждой  

отдельно взятой семьи. В связи с этим возникает потребность в 

консультативной помощи специалистов. В настоящее время активно 

развиваются новые формы дошкольного образования. Организация 

Консультационных центров на базе дошкольных образовательных учреждений 

для родителей (законных представителей) с детьми дошкольного возраста, в 

том числе от 0 до 3-х лет, не посещающих детский сад, является одной из таких 

форм. 

С этой целью на базе нашего структурного подразделения в 2021 году 

был создан Консультационный центр «Развиваемся вместе», обеспечивающий 

оказание психолого-педагогической и консультативной помощи родителям с 

детьми дошкольного возраста от 0 до 3 – х лет. 

Работа нашего центра заключается в обеспечении доступности 

дошкольного образования, обеспечении единства и преемственности семейного 

и общественного воспитания, выравнивании стартовых возможностей детей, не 

посещающих дошкольное учреждение, обеспечении успешной адаптации детей 

при поступлении в Учреждение, а потом в школу.     



Для эффективной реализации цели и задач был разработан пакет 

документов, утвержден график и план работы Консультационного центра. 

Далее был определён состав педагогов, оказывающих методическую, 

диагностическую и консультативную помощь семьям в Консультационном 

центре Учреждения в количестве 12 человек: 5 узких специалистов и 7 

воспитателей. В начале нового учебного года было организовано выявление 

семей, имеющих детей от 0 до 3 лет, не посещающих дошкольное 

образовательное учреждение. Было обеспечено информирование родителей, 

воспитывающих детей дошкольного возраста на дому, о работе 

Консультационного центра путём устного информирования населения, 

размещения материалов на официальном сайте Учреждения. 

Консультационный центр работает 2 раза в неделю с 14.00 до 15.30. 

Организована предварительная запись родителей по телефону или через сайт к 

специалистам на консультацию. Родители сообщают, какая проблема их 

волнует, и определяют наиболее удобное для них время посещения 

Консультационного центра. Исходя из заявленной тематики, администрация 

привлекает к проведению консультации того специалиста, который владеет 

необходимой информацией в полной мере. 

В результате работы Консультационного центра мы выявили чаще всего 

встречающиеся проблемы, которые волнуют взрослых, обращающихся за 

консультативной помощью. К таким проблемам можно отнести: 

- преодоление адаптационного периода у будущего воспитанника 

детского сада. Эта проблема волнует наиболее многочисленную категорию 

взрослых, которая представлена разным составом: родители, бабушки, 

дедушки, опекуны;  

- развитие речи у детей. Родители переживают, что дети поздно начинают 

говорить или речь детей недостаточно развита; 

- соответствие психофизического развития ребёнка возрастным нормам. 

Вопрос особенностей развития детей дошкольного возраста также является 

актуальным вопросом для многих родителей, которые нуждаются в 



практических рекомендациях по продвижению своего ребёнка в разных сферах 

компетенции: интеллектуальной, физической, социальной, художественно-

эстетической, коммуникативной. В этой связи перед нами стоит задача 

профилактики возможных нарушений в развитии детей; 

- социализация ребёнка. Основным преимуществом детского сада 

является возможность для ребёнка общаться со сверстниками. Круг общения 

многих «домашних» детей ограничивается родителями, родственниками и 

друзьями родителей. Чтобы школа не превратилась для ребёнка и его родителей 

в «сплошной кошмар», важно вовремя помочь семье; 

- вопросы поведения ребёнка, организация его досуга и многое другое.  

В Консультационном центре родители получают развёрнутые ответы на 

свои вопросы. Специалисты центра стараются развеять тревоги и сомнения или 

скорректировать воспитательные воздействия. Помимо индивидуальной 

работы, в рамках практической деятельности специалистов Консультационного 

центра, были организованы родительские собрания, на которых 

рассматривались основные цели и задачи работы центра, обсуждался план 

работы, была освещена работа следующего круга специалистов: заместителя 

директора, учителя – логопеда, инструктора по физической культуре, 

музыкального руководителя, педагога - психолога. Проводились круглые 

столы, где решались вопросы повышения педагогической компетенции 

родителей по поводу социализации детей раннего возраста и обеспечению 

оптимального течения без осложнений адаптации при переходе ребёнка из 

семьи в дошкольное учреждение. Родителей познакомили с информацией о 

музыкальном воспитании дошкольников, особенностями хореографии в 

детском саду и физического развития. Были организованы мастер – классы для 

родителей: «Практические навыки сохранения здоровья», «Способы 

изготовления  нестандартного оборудования для профилактики плоскостопия», 

«Эффективные методы использования пальчиковой гимнастики в жизни 

ребенка», «Игры и упражнения по развитию мелкой моторики, 

коммуникативных и игровых навыков». Для детей организовывались 



кукольные спектакли и представления. На сайте Учреждения в подразделе КЦ 

«Развиваемся вместе», в соответствии с планом работы размещалась 

информация об организации питания детей в семье, памятки о совместных 

играх с детьми, консультации логопеда об артикуляционной гимнастике, 

информация о нетрадиционном физкультурном оборудовании, советы 

психолога об использовании музыкотерапии, пескотерапии и многое другое. 

Проведенная работа в Консультационном центре, позволила нам определить 

наиболее эффективные формы сотрудничества с родителями – это общение и 

обеспечение родителей необходимой информацией через сайт 

Консультационного центра, взаимодействие по телефону, личные и групповые 

консультации, а также организация совместных мероприятий. Работа педагогов 

способствовала переосмыслению родителями своего отношения к воспитанию 

в семье, важности разнообразной совместной деятельности. Родители стали 

больше внимания уделять игровой деятельности с детьми, укреплению 

здоровья своих детей. После консультаций родители давали положительную 

оценку работе Консультационного центра, отмечали его важность в выработке 

единых требований при воспитании ребёнка со стороны всех членов семьи, 

придавали высокое значение полученным знаниям для формирования их 

педагогической культуры. Многие семьи, из обращавшихся за рекомендациями 

в КЦ, впоследствии привели своих детей в наше дошкольное учреждение и, с 

уверенностью можно сказать, что их адаптация к детскому саду прошла 

безболезненно.  

В заключении хочется отметить, что первая встреча каждого специалиста 

нашего центра с семьёй чаще всего не последняя. Получив ответ, который 

помогает семье решить ту или иную проблему, справиться с той или иной 

ситуацией, у родителей появляется потребность в последующих встречах. 

Поэтому основная задача нашего Консультационного центра заключается в 

умении пробудить и поддержать у родителей интерес к совместной 

деятельности, желание искать ответы и понимать важность поддержки 

дошкольного детства. 
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